Tect «CTpaxu B 1oMHUKaX»

B kaxmom Bo3zpacTe HaOJIIOMAr0TCS HOPMATUBHBIC CTPaXH, KOTOPHIE TOSIBIISIOTCS
MOCTETICHHO, KaK Pe3yJIbTaT Pa3BUTHS MHTECIUICKTYaTbHOU cepbl, BooOpakenus u T. A. [Ipu
0JIaroNPUATHBIX OOCTOSITENILCTBAX KU3HU PEOCHKA TaKUe CTPaXH MUCUE3Al0T, IETU U3 HUX
«BBIpacTaroT». Ho CyliecTByIOT ciaydan, KOT/la CTpaxy HAaKarUIMBAKOTCS, HAPaCTaloOT U
MEMIaloT JMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO, CO3AIOT aIalTAIIMOHHBIE, HEBPOTUYECKUE MTPOOIEMBI U
Ap.

Leab: TuarHoCcTUKa CTPAxoOB y AETEH JOWIKOJIBHOTO Bo3pacta. M3 29 THUIoB cTpaxoB y
nerel HaOroMarTes OT 6 10 12 cTpaxos,

y TOPOJICKMX COBPEMEHHBIX AETEH 3Ta HOpMa 1oxoauT 10 15. Meton A. U. 3axaposa 1o
JIMAarHOCTUKE CTPAXOB 11€7IeCO00pa3HO UCIIOJIH30BATh B COEAMHEHUHU ¢ TecToM «KpacHblii
JIOM — YEPHBIN JOM.

Tect «CTpaxu B JOMUKAX» MPOBOJUTCS C OTHUM PEOSHKOM HIIM C TPYIINON JeTeH.
[Tocne BbIIONTHEHUS 3a4aHUs JIETAM MpeIjiaraeTcs 3aKpbITh CTPALTHBIN JOM Ha 3aMOK,
KOTOPBIA OHH CaMU HapUCYIOT,

a KJII0Y — BBIOPOCUTH WJIM TOTEPSITh (3TO HECKOJIBKO YCIIOKAUBAET aKTYaJIM3UPOBAHHbIC
ctpaxu). CTpaxy B Y4EpHOM JIOME MOACUUTHIBAIOTCS U COOTHOCSATCS C BO3PACTHBIMU
HOPMaMHU.

Tect A. . 3axapoBa npoCT B IPUMEHEHUH, HO TIPU UCIIOIb30BAHUU MOTYT
BO3HUKHYTh HEKOTOPBIE CI0KHOCTH. Hampumep, 1eMOHCTpaTUBHBIE JE€TH HA MTOCTABICHHBIN
Borpoc: «Ckaxu, Moxaityicra, Thl OOUIIbCS WM He Ooulibed...?» [locTosstHHO oTBeuaroT: « 51
HUYero He 601och!» be3ycnoBHo, pU3NOI0rHYecKre U APYTUe PEAKINH MMOJCKa3bIBAIOT
TICUXO0JIOTY O BHYTPEHHEM MPOSIBJICHUHU cTpaxa y pedenka. Ho oueHb TpyaHO yaepkKaThCs OT
CyOBEKTUBHOCTH B MHTEPIIPETALIUU JIa’KE OMBITHOMY MpodeccuoHaty.

B npakTuke BcTpeyaroTcs AETH, KOTOPbIE MOTYT MPU MEPEUUCICHUH CTPAXOB
MOCTOSTHHO TBEPJUTH O 00sI3HU Bcero. « Bcero 00r0ch!» — roBopsT onu. U kak 31ech
OTCJIEAUTh UCTUHHOE KOJMYECTBO CTPAXOB?



HNucTpykuus. «B KpacHBIN 1 YepHBINA JOM HAJI0 pacceauTs 29 ctpaxoB. B kakom nome
(kpacHOM HJIM YepHOM) OYIYT )KUTh CTpAIlIHbIe CTPaxu, a B KaKkoM — HecTpaniabie? 5 Oyay
MEePEUHCIIATh CTPaXH, a ThI 3aAMMCHIBAN MX HOMEPA BHYTPH JIOMay (IOIIKOJIbHUKU
MOKA3bIBAIOT COOTBETCTBYIOILIUI 10M).

Crpaxnu:

1) noma onuH;

2) HanazicHue OaHUTOB;

3) 3a00€eTh, 3apa3UThCs; KOT/Ia OCTACIILCS OJIUH;

4) ymeperb;

5) TOro, 4TO YMPYT TBOU POJIUTEIIH;

6) 00sI3Hb KAaKUX-TO JIIOJICH;

7) MaMbl UM TaIbI;

8) TOro, 4TO OHU TEOSI HAKAKYT;

9) ckazounbix nepcoHaxei: baosl Aru, Komes beccmeptroro, bapmanes, 3mes
['opbiHbIYA, YygOBHIL,

10) oro3gaTh B ACTCKUM ca;

11) nepen TeM, Kak 3aCHYTb;

12) cTpalliHbIX CHOB;

13) TeMHOTHI;

14) Bosika, MenBes, COOaK, MayKoB, 3MeH (CTpaxu >KUBOTHBIX);

15) mammH, moe3ioB, caMoJIeTOB (CTpaxu TPAHCIIOPTA);

16) 6ypu, yparana, rpo3bl, HAaBOJIHEHHUSI, 3eMJIETPSACEHUS (CTpaxu CTUXUN);

17) xorzia 0O4eHb BHICOKO (CTpax BBICOTHI);

18) xorna odyeHb riry0oKo (CTpax riryOuHBI);

19) B MasieHbKOM, TECHOM KOMHATE, TOMEIICHUH, TyaJIeTe, IEPENOJHEHHOM aBTo0YyCe,
METpO (CTpax 3aMKHYTOT'O MPOCTPAHCTBA);

20) BOJIbI;

21) orus;

22) noxapa;

23) BOWHBI;

24) GONIBIIKX YIIHII, TUIOIIAJCH;

25) Bpaueii (kpoMe 3yOHBIX);

26) kpoBU (KOTJa UACT KPOBb);

27) YKOJIOB;

28) 60mu (koraa 60JIBHO);

29) HEOXKUJAHHBIX, PE3KHX 3BYKOB, KOTJIa YTO-TO BHE3AMHO YIAJET, CTYKHET.



Cpeonee yucno cmpaxos y oemeti (N0 HOLY U 803PACHY), ABAAIOWEECs. HOPMAMUBHBIM
(no A. U. 3axaposy) nokaszvieaem ciedyrowjas mabauya.

Yucmo ctpaxos

Bospact
Manpunku JleBouku
3 9 7
4 7 9
5 8 11
6 9 11
7 9 12
(IOIIKOIBLHHUKH )
7 6 9
(IIKOTBLHUKH)
Bo3pacmmuwie ocodennocmu npoagieHus cmpaxos:
. 8 MecsinieB — 0OSI3HL HE3HAKOMBIX JIIOACH;
. 1,5 roga — 6ecioKOMCTBO MPU JA0JATOM OTCYTCTBUU MATEPH, IIIyMHOMN
00CTaHOBKH B C€Mbe, 00sI3Hb Bpauel, 00J1, YKOJIOB,;
. nocJjie 1 roga — cTpax OAMHOYECTBA, MHOTA CTPaX BBICOTHI, CTPax
TITyOUHBL;
. 2 roja — cTpax HakKa3aHUs CO CTOPOHBI POJUTENCH, O0SI3Hb MOE3/10B,

TpaHCOpTa, O0S3HB )KUBOTHBIX (BOJIKA), YKOJIOB.
Muaamui 10 KO0JAbHBIM BO3PACT — MOTYT IIPUCYTCTBOBATh CTPAXMU:

. 0O0s13Hb CKa30UHBIX NIEPCOHAXKEN;

. YKOJIOB;

. 0omu;

. KpOBU;

. BBICOTBI;

. HEO0>KHMJIaHHBIX 3BYKOB;

. TUIIAYHBIE CTPAXH: OJUHOYECTBA, TEMHOTHI, 3AMKHYTOT'O MPOCTPAHCTBA.
Crapmmi 10IKOJbHBIM BO3PACT — MOTYT IIPUCYTCTBOBATH CTPAXH:

. CMEPTH;

. CMEpPTH POJUTEIIEH;

. YKUBOTHBIX;

. CKa304YHBIX [IEPCOHAXKEM;

. rJTyOUHBI;

. CTPAILHBIX CHOB;

. OTHS;

. nox<apa;

. HarnajeHus;

. BOMHBI,

. Yy 0esouek. CTpax 3a00J1€Th, HAKa3aHUs, IEPE]1 3achlllaHueM, 00s3Hb

CKa30YHBIX [TIEPCOHAKEN.
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