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Тема: «Будущий первоклассник» 

 

 

Сегодня все специалисты признают важность привлечения родителей к участию в 

работе детского сада, однако в реальных взаимоотношениях воспитателей и родителей 

существует иногда определенная дисгармония. 

         Препятствовать развитию этих взаимоотношений могут как личные, так и 

профессиональные факторы: нехватка времени, ощущение несостоятельности, 

этнические стереотипы, чувство обиды — все это может привести к 

формированию личных и профессиональных предубеждений, которые мешают 

семьям стать активными участниками в воспитании своих детей. 

         Поэтому воспитатели должны проявить инициативу и понять, каким образом 

взаимодействовать с каждой отдельной семьей на благо ребенка. Проблемой многих 

современных первоклассников является то, что на них с младенчества обрушивается 

огромный поток информации — от родителей из телевизора, из компьютера, из 

музыкальной или художественной школы... 

         Часто ко времени поступления в школу ребенок превращается в маленького 

старичка, который считает, что уже всё знает, всё умеет, и уже устал учиться. 

довольно часто дети невольно оказываются заложниками взрослых и получают 

ненужную или негативную информацию. 

         Ребенок смотрит все телевизионные передачи подряд; играет в комнате, 

где бабушка смотрит сериал; малыш оказывается свидетелем беседы родителей, в 

которой они обсуждают недостатки воспитателя, учителя. 

 Нервная система ребенка не справляется с таким потоком информации он становится 

раздражительным, возбужденным либо вялым, пассивным, плаксивым. 

        Учебная деятельность, которая является ведущей для детей младшего 

школьного возраста (7—10 лет), требует определенного запаса знаний об 

окружающем мире, сформированности элементарных понятий. 

        Ребенок должен владеть определенными мыслительными операциями, 

уметь обобщать и дифференцировать предметы и явления окружающего мира, 

планировать свою деятельность (при выполнении знакомых действий: 



обслуживающий труд, рисование и т. д.), осуществлять самоконтроль своих действий, 

адекватно реагировать на замечания взрослого, проявлять волевые усилия для решения 

поставленной задачи. 

         Не менее важны навыки речевого общения со сверстниками и взрослыми, 

зрительно-двигательная координация, достаточно развитая мелкая моторика рук. 

Все это требует подготовки, но нельзя забывать, что полноценную учебную 

деятельность можно формировать толь ко на основе игровой. 

Для становления личности будущего школьника важную роль играет ролевая игра. 

Игра — как освоенная детьми форма моделирования отношений взрослых. 

Именно в этой игре ребенок активно осваивает «мир вещей» и «мир людей» 

Освоение «мира вещей» предметная деятельность (познавательная и практическая), 

обеспечивает ребенку усвоение знаний, умений, навыков, формирование 

интеллектуальной активности. Освоение «мира людей» — деятельность по усвоению 

норм человеческих взаимоотношений, включает ребенка, с учетом его возрастных 

возможностей, в систему этих отношений. 

Он как бы примеряет себя к окружающему миру, пробует себя в разных ролях. 

 Именно в играх формируется умение пользоваться речью, умение 

договариваться (устанавливать правила, условия игры, распределять роли), 

умение управлять и быть управляемым. 

     Все это очень необходимо будущему первокласснику для успешного вхождения в 

школьную жизнь, для овладения необходимым социальным опытом. Очень серьезной 

проблемой в жизни б—7-лет детей является «недоигранность». Малыши постоянно 

заняты «учебой» с самого раннего детства. Дошкольникам некогда играть. 

А часто они просто не умеют играть ни с игрушками (игрушек много, но 

взрослые не играют с ребенком, а значит, не учат с ними играть), ни со 

своими сверстниками (за партой, во время занятий-уроков нельзя играть, надо 

заниматься). 

Неумение играть и общаться между собой и учителя наблюдают на переменах. 

«Не навреди», «Яд от лекарства отличается дозой» — эти медицинские 

правила актуальны, и для воспитателей, и для родителей в вопросах не 

только лечения, но и образования детей. Не бывает правил без 

исключений. Но все-таки вряд ли стоит готовить ребенка к поступлению 

в ВУЗ ‚уже в детском саду. 

Здоровый ребенок, у которого есть желание учиться, который готов к 

сотрудничеству со сверстниками и учителями, — это самый хороший и самый 

успешный первоклассник. 

 

Отсюда следует вывод: 

ребёнка нужно обязательно готовить к обучению в школе. 

Такая подготовка включает и укрепление здоровья, 

и своевременное приобретение детьми необходимых для обучения навыков. 

Залог успеха – объединение усилий врачей-педиатров, родителей и воспитателей 
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Тема: «Портрет будущего первоклассника» 
 
 

Социальное развитие 

1. Ребёнок спокойно идёт на контакт со взрослыми и сверстниками. 

2. Общается со сверстниками, знает правила общения. 

3. Управляет своим поведением, знает, что можно, а что нельзя, неагрессивен, 

недрачлив. 

4. Умеет общаться с чужими взрослыми, тактичен. 

5. Хорошо адаптируется к новой обстановке. 

6. Умеет различать (чувствует) отношение и настроение взрослого. 

7. Не избегает общения. 

Организация деятельности 

1. Может планировать свою деятельность. 

2. Выполняет задание до конца, умеет оценить качество своей работы. 

3. Самостоятельно находит и исправляет ошибки в работе, 

не ждёт конкретных указаний. 

4. Может сосредоточенно, не отвлекаясь выполнять задание 10-15 минут. 

5. Не торопится, не суетится, не требует постоянного внимания взрослых. 

6. При неудаче не сердится, принимает помощь взрослых, 

с подсказкой выполняет задание. 

7. Не отказывается от заданий. 

Речевое развитие 

1. Ребёнок правильно произносит звуки родного языка. Может выделить звук в 

начале, середине и конце слова. 

2. Обладает словарным запасом, позволяющим выразить мысль, описать событие, 

задать вопрос и ответить на него. 

3. Правильно использует предлоги, приставки, союзы, строит предложения. 

4. Может самостоятельно рассказать сказку или составить рассказ по картинке. 

5. В речи нет незаконченных предложений, не связанных между собой. 

6. Передаёт интонацией различные чувства, в речи нет нарушений темпа (пауз, 

запинок). 

Развитие движений и пространственная ориентация 

1. Ребёнок уверенно действует в быту: ест вилкой, ложкой, одевается, раздевается. 

2. В сохранении равновесия движения координированы и ловки. 

3. Хорошо ориентируется в пространстве 

4. Не испытывает затруднения при работе с мозаикой 

5. Стремиться научиться лепить, выпиливать, вязать и др. 



6. Не испытывает затруднений при рисовании, выполнении графических движений 

Зрительно – пространственное восприятие и зрительно-моторные координации. 

1. Ребёнок дифференцирует различные фигуры, буквы, цифры, 

выделяет их характерные признаки. 

2. Классифицирует фигуры по форме, размерам, 

направлению штрихов и другим признакам. 

3. Различает расположение фигур (над-под, на-за, перед-возле, сверху-снизу и т.п.). 

4. Срисовывает простые геометрические фигуры 

5. Копирует буквы, цифры, 

6. Находит часть всей фигуры, конструирует фигуры из деталей по образцу-схеме. 

7. Дорисовывает элементы, детали, части фигур по образцу. 

Личностное развитие 

1. Ребёнок осознаёт, как вести себя со сверстниками и со взрослыми. 

2. Стремится установить и сохранить позитивные отношения в ходе общения со 

взрослыми, и со сверстниками. 

3. Может заниматься, учиться, а не только играть. 

Может работать самостоятельно, не нужно присутствия взрослого. 

4. Стремиться к успеху в тех простых видах деятельности, которые выполняет, 

способен достаточно объективно оценить результат. 

5. .Может дифференцировать «что такое хорошо и что такое плохо», 

оценивать свои поступки, но сама оценка во многом зависит от мнения взросло 

6. Проявляет активный познавательный интерес к новым видам деятельности, 

к миру взрослых и т.п. 

7. Стремиться к личным достижениям, самоутверждению, признанию 

Здоровье 

1. Ребёнок не подвержен частым простудным заболеваниям (3-4 раза в год). 

2. Не подвержен тяжёлым и хроническим заболеваниям. 

3. Спокоен, усидчив, нераздражителен. 

4. Хорошо засыпает и спокойно спит (не вскрикивает, 

нет ночного недержания мочи). 

5. Не подвержен страхам (не боится темноты, одиночества). 

6. В поведении отсутствуют навязчивые движения (подёргивание, моргание). 

7. В речи нет выраженных задержек в развитии. 

Развитие внимания и памяти 

1. Ребёнок удерживает внимание в течении 10-15 минут, не отвлекается, 

даже если деятельность ему не интересна (или трудна). 

2. Для концентрации внимания в течении 10-15 

минут не требуется дополнительных инструкций, внешней организации. 

3. Переключается с одного вида деятельности на другой, 

не отвлекается на внешние раздражители. 

4. Может запоминать 10 не связанных между собой слов при 3-4 

кратном повторении. 

5. Правильно запоминает 10-12 слов при подкреплении наглядными образами. 

6. Может сгруппировать по замыслу слова и запомнить их. 

7. После нескольких повторений запоминает стихотворение в 4-8 строк. 
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Рекомендации родителям 

в выборе школы для детей, идущих в 1-й класс 
 
 

 

       Школа является не только учебным, но и воспитательным учреждением. Вместе с 

тем она должна способствовать сохранению и укреплению здоровья детей. Поэтому, 

устраивая ребенка в школу, необходимо в первую очередь познакомиться с 

директором и преподавателями школы. Подробно расспросить о том, какое место в 

школе уделяется воспитанию детей, и какие в этой работе есть проблемы. Отдельно от 

учителей поговорите на эту тему с учащимися средних и старших классов. 

Если Вы услышите от директора или учителей, что в школе много трудных детей, что 

с ними не могут справиться, что среди средних и старших школьников много 

курящих, употребляющих алкоголь и наркотики, то значит, воспитание детей в этой 

школе поставлено плохо, и сюда ребенка отдавать нельзя. 

Но может случиться и так, что директор и преподаватели расскажут Вам, что всё 

обстоит благополучно, а от учащихся Вы узнаете обратное, что и курят, и пьют, и 

употребляют наркотики, что имеют место драки, воровство, неуважительное 

отношение к преподавателям и низкая успеваемость. В этом случае рисковать также 

не следует. 

       При выборе школы для своего ребенка родители должны также обратить внимание 

на несколько существенных моментов касающихся планировки школьного здания: 

желательно чтобы планировка школьного здания была секционная или блочная, при 

которой учебные и общешкольные помещения (раздевалка, столовая, спортивный и 

актовый зал) для детей разных возрастных групп, и в первую очередь начальных 

классов, размещались в отдельных секциях, блоках или корпусах. 

Такая планировка школьного здания в значительно большей степени отвечает 

гигиеническим и педагогическим требованиям, т.к. обеспечивает создание 

дифференцированного режима учебных занятий и отдыха для детей разных возрастов, 

а также дает возможность избежать отрицательного влияния и воздействия со стороны 

средних и старших школьников на младших. Прежде всего, речь идет о приобщении к 

вредным и пагубным привычкам (курение, алкоголь, наркотики), а также о разных 

видах грубостей (подножки, насмешки, отнимание чего-либо, драки и т.п.) со стороны 

старших школьников. 



Кроме того, в школе должны быть обеспечены благоприятные условия дня: 

 Проведение учебного процесса, т.е. школьное здание должно располагать 

полным набором основных помещений (классные комнаты, кабинеты,

мастерские); 

 Всестороннего физического воспитания детей. Наличие спортивного зала с 

душевыми, спортивных площадок на участке и их хорошее оснащение.

Возможность занятий в спортивных секциях; 

 Организации питания детей. Достаточные по площади и хорошо оборудованные 

буфеты и столовые, способствующие широкому охвату детей горячим питанием. 

Особое значение это приобретает в школах продленного дня, где дети получают 

не только завтрак, но и обед;

 Организации продленного дня. В школьном здании должны предусматриваться 

специальные помещения (комнаты для игр, сна, инвентаря);

 Отдыха детей. Наличие рекреационных помещений (помещения для отдыха 

учащихся во время перемен). На участке предусматривается зона отдыха с 

площадками для подвижных игр;

 Внешкольной деятельности детей. Наличие библиотеки-читальни, актового 

зала-киноаудитории и др.

 В школе должны быть обеспечены естественное и искусственное освещение, а 

также оптимальный воздушно-тепловой режим (вентиляция, аэрация). 

 

Итак, выбирайте школу благополучную относительно воспитательной 

работы со школьниками и соответствующую вышеуказанным условиям 

планировки, даже если такая школа, к сожалению, не рядом с домом и 

ребенка придется возить. 

 

Кроме того, не увлекайтесь школами с углубленным изучением каких-либо 

предметов, а также лицеями и гимназиями. По последним данным 

состояние здоровья учащихся этих учебных заведений значительно хуже, 

чем в обыкновенных школах, в связи с чрезмерной, несоответствующей 

нормам учебной нагрузкой и нарушениями режима учебного процесса. 
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Тема: «Учить писать дошкольника?» 

 

 

Категорически нет! 

Нужно ли готовить ребенка к школе, обучая его элементам безотрывного письма? 

 

    Установлено, что методика обучения детей безотрывному письму не соответствует 

возрастным и функциональным возможностям учащихся. Ее использование приводит 

к нарушению психофизиологической структуры письма, требует от ребенка 

выполнения биомеханических нецелесообразных движений. 

    Это, в свою очередь, ведет к задержкам дыхания и искусственно вызывает у ребенка 

гипоксию. Вообще на начальных этапах письмо по определению не может быть 

безотрывным. Связным - да. Но не безотрывным. Даже при сформированном навыке 

один пишущий будет связывать в единое целое два элемента, другой - три. Это 

зависит от механизмов темповой организации деятельности каждого человека. Один 

говорит быстро, у другого в речи после каждого слова - пауза. 

Но в отношении ребенка дошкольного возраста эту проблему можно даже не 

обсуждать. В дошкольном возрасте вообще категорически нельзя учить ребенка каким  

бы то ни было курсивным элементам письма. Это физиологически, психологически 

неадекватный, нецелесообразный, нарушающий формирование навыка компонент 

деятельности. 

Формирование навыка письма - это сложнейший и длительный биологический 

процесс. 

      Функционально ребенок дошкольного возраста к этому сложнейшему виду 

деятельности не готов. Не готовы механизмы произвольной регуляции деятельности, 

которые лежат в основе письма. Еще не сформированы мелкие мышцы кисти, не 

произошло окостенение костей запястья. Не готовы механизмы нервно-мышечной 

регуляции. 

      Более того, он оказывается не готов к письму в шесть, в семь и даже в восемь лет. 

Даже этот возраст является периодом функциональной незрелости для освоения 

навыка письма. Но это не значит, что письму нельзя учить. Но учить нужно, учитывая 

функциональные и психологические особенности ребенка. А что это значит? 

 Во-первых, нужно усвоить важное правило: нельзя торопиться с обучением и 

нельзя ставить перед собой задачу быстро сформировать навык. Обучение 

письму - процесс длительный.



 Во-вторых, для того чтобы начинать собственно обучение курсивному письму, 

или письму с использованием так называемых `письменных` букв, нужен

достаточно длительный продуктивный период, то есть период подготовки. И 

этот период подготовки в школе должен включать как минимум 30 занятий. 

Прежде чем перейти к курсивному письму, ребенок должен научиться писать 

ровную линию, прямую линию, наклонную линию, овалы. Он должен научиться 

работать в строке. (Причем, чем меньше строка, тем больше времени на это 

понадобится.) Должен научиться зрительно дифференцировать элементы 

печатных букв. 

      В педагогической литературе мы часто встречаем советы: тренируйте у 

детей мышечное чувство, и у них не будет сложностей при обучении письму. 

Но ведь это игнорирование законов физиологии! До 9 лет мышечное чувство, 

или, как физиологи говорят, кинестетический контроль, еще не сформирован. 

Функцию контроля выполняет только зрение. Поэтому вы можете тренировать 

руку хоть до семи потов - это не даст желаемых результатов. 

      Утверждение, что чем больше ребенок выполняет технических 

упражнений, например, много штрихует, тем легче ему потом научиться 

писать совершенно ложное утверждение. 

К письму в гораздо большей степени готовит развитие таких навыков, как 

зрительно-пространственный анализ, зрительно-моторные координации. С точки 

зрения формирования навыка письма умение скопировать иероглиф для ребенка 

пяти-шести лет гораздо важнее, чем умение писать курсивные элементы. 

Потому что кинестетический контроль, как я уже сказала, включится в работу 

только к девяти годам. А до этого ребенок при письме опирается только на 

зрительный контроль. 
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Тема: «Подготовка руки ребенка к письму» 

 

       Подготовка руки ребенка к письму начинается задолго до прихода в школу. 

Захват погремушки, игры с пальчиками малыша, массаж кончиков пальцев, 

рисование каракулей, лепка из пластилина, глины, теста и многое другое поможет 

будущему ученику научиться красиво писать, не испытывая при этом усталости и 

отрицательных эмоций. 

       Важно сразу научить ребенка правильно держать пишущий предмет. Это, как 

показывает практика, остается без должного внимания взрослых. Ребенок закрепляет 

неточный навык обращения с пишущим предметом во время рисования, письма 

печатными буквами, штриховки. Казалось бы, пусть пишет, как ему удобно, но 

правила пользования пишущим предметом разрабатывались недаром: в них 

учитываются правильная посадка, сохранение зрения, развитие определенных мышц 

руки, способных выдержать максимальную нагрузку сегодня и в будущем. Ребенка, 

научившегося неправильно держать ручку, очень трудно переучить. 

А как же правильно? 

      При письме пишущий предмет лежит на верхней фаланге среднего пальца, 

фиксируется большим и указательным, большой палец расположен несколько выше 

указательного; опора на мизинец; средний и безымянный расположены почти 

перпендикулярно краю стола. Расстояние от нижнего кончика пишущего предмета до 

указательного пальца 1,5-2 см. Конец пишущего предмета ориентирован на плечо. 

Кисть находится в движении, локоть от стола не отрывается. Далее следует 

понаблюдать за тем, как ребенок пишет, и решить, правильно ли он выполняет это 

действие. 

      Можно использовать такой методический прием. Поменяйтесь с ребенком ролями. 

Пусть он руководит вашими действиями, подсказывая, если вы что-то делаете не так. 

Этот прием концентрирует внимание на элементах выполняемой работы и более 

эффективно организует научение. Затем ребенок действует самостоятельно. Подсказка 

должна быть минимальной и постепенно сводиться на нет. 

      Контроль навыка письма у ребенка желательно провести до того, как ему 

исполнится четыре года, чтобы иметь запас времени для исправления неправильного 

навыка перед поступлением в школу. Заниматься шестилетний ребенок может не 

более двадцати минут. 

Как распознать неправильный навык 

О неправильном навыке письма говорят следующие детали: 

 Неправильное положение пальцев: ребенок держит пишущий предмет

`щепотью`, `горсточкой`, в кулаке, большой палец ниже указательного или 



расположен перпендикулярно к нему, ручка лежит не на среднем, а на 

указательном пальце. 

 Ребенок держит ручку слишком близко к ее нижнему кончику или слишком 

далеко от него.

 Верхний кончик ручки направлен в сторону или от себя.

 Кисть жестко фиксирована.

 Слишком сильный или слабый нажим при письме и рисовании.

Вас должно насторожить, если ребенок активно поворачивает лист при 

рисовании и закрашивании. В этом случае малыш не умеет изменять 

направление линии при помощи пальцев. 

Если ребенок рисует слишком маленькие предметы, то это может 

свидетельствовать о жесткой фиксации кисти руки. Это можно проверить, 

предложив нарисовать одним движением окружность диаметром 3-4 сантиметра 

(по образцу). Если ребенок имеет склонность фиксировать кисть на плоскости, 

он не справится с этой задачей: нарисует вместо окружности овал, окружность 

значительно меньшего диаметра или будет рисовать ее в несколько приемов, 

передвигая руку или поворачивая лист. 

Как исправить 

Для исправления неправильного навыка письма можно воспользоваться 

следующими приемами. 

 На верхней фаланге безымянного пальца можно поставить точку, объяснив 

ребенку, что ручка должна лежать на этой точке.

 Нарисовать на ручке черту, ниже которой не должен опускаться указательный 

палец.

 Если жестко фиксирована рука, то может помочь обведение или рисование 

крупных фигур, размером в треть альбомного листа, без отрыва руки.

 Если к школе ваш ребенок долго застегивает пуговицы, не умеет завязывать 

шнурки, часто роняет что-либо из рук, вам следует обратить внимание на

сформированность навыка письма. 

Как развить мелкую мускулатуру руки ребенка 

 Разминать пальцами тесто, глину, пластилин, мять поролоновые шарики, губку.

 Катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, шарики.

 Хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе.

 Нанизывать бусинки, пуговки на нитки.

Завязывать узлы на толстой и тонкой веревках и шнурках. 

 Заводить будильник, игрушки ключиком.

 Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелом, красками, ручкой и т.

 Резать ножницами.

 Конструировать из бумаги (оригами), шить, вышивать, вязать.

 Делать пальчиковую гимнастику.

 Рисовать узоры по клеточкам в тетради.

 Заниматься на домашнем стадионе и снарядах, где требуется захват пальцами 

     (кольца, перекладина и другие). 

 

Успехов вам, уважаемые взрослые, в ответственном деле - подготовке 

ребенка к школе. 
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Тема: "Как подготовить будущего первоклассника?"   
 

       В современном образовании одной из актуальных проблем является подготовка 
ребёнка к обучению в школе. Школа – это совершенно новая жизнь для ребёнка. Она 

создаёт такие формы регламентации жизни ребёнка, с которыми он ещё не 

сталкивался. Готовить ребёнка к школе необходимо, поскольку избежать 

приспособления к школьной жизни невозможно, но частично или очень значительно 

облегчить его – вполне реальная задача. 

      В школе детей ждёт непривычная, интересная, но очень нелёгкая работа. Она 

связана не только с чисто физическими усилиями (нужно высидеть длинный 35-

минутный урок), но и с большим нервным напряжением. Ведь обучение требует 

определённого темпа усвоения программного материала и направлено на развитие 

сложной мыслительной деятельности. 

     Особенно трудными бывают первые дни (а для части детей даже первые месяцы) 

пребывания в школе: в это время происходит сложный процесс приспособления 

(адаптации) к новым условиям. Для периода адаптации характерны изменения в 

поведении: нарушается сон, аппетит, наблюдаются повышенная раздражительность, 

замкнутость, плаксивость, несвойственное ребёнку многословие или, наоборот, 

молчаливость и др. Это всё внешние проявления крайнего нервного напряжения, 

которые со временем проходят. Дети привыкают к ритму школьной жизни, меньше 

устают; возвращается хорошее ровное настроение, они охотно общаются с родителями 

и сверстниками, появляется готовность выполнить поручения, выходящие за рамки 

учёбы. 

    Так проходит процесс приспособления к школе у большинства детей. Но для 

части первоклассников привыкание к новым условиям оказывается непосильной 

задачей: они часто или длительно болеют, а заболевания ещё больше ослабляют их 

организм. 

Почему так по-разному дети реагируют на начальный этап обучения? Вопрос 

сложный. Среди ряда причин, обусловливающих особенности приспособления разных 

детей к школе, первостепенное значение имеют состояние здоровья, уровень 

биологической зрелости, а также развитие тех умений и действий, которые 

необходимы для процесса обучения. 

Отсюда следует вывод: ребёнка нужно обязательно готовить к обучению в школе. 

Такая подготовка включает и укрепление здоровья, и своевременное приобретение 

детьми необходимых для обучения навыков. Залог успеха – объединение усилий 

врачей-педиатров, родителей и воспитателей. 



Таким образом, первая забота родителей будущих первоклассников - проведение 

своевременного и полного медицинского осмотра ребёнка, а затем – выполнение всех 

назначений врача. 

Данные медицинских осмотров являются основой для определения готовности 

ребёнка к обучению в школе. Дети здоровые, физически выносливые, с нормальным 

физическим развитием, с высокой сопротивляемостью (редко, нетяжело и недлительно 

болеют) легко переносят адаптацию, без затруднений справляются с учебной 

нагрузкой. 

Как готовить ребёнка к предстоящему обучению в школе? 

     Прежде всего, создайте у себя дома условия, способствующие нормальному 

росту, развитию и укреплению здоровья детей. Чёткое и строгое выполнение режима 

дня приучает ребёнка к определённому распорядку: в одно и то же время ложиться 

спать, просыпаться, принимать пищу, играть, заниматься. При достаточной 

продолжительности ночного и дневного (в сумме примерно 12 часов) дети не 

утомляются, с удовольствием не только играют и резвятся, но и занимаются – рисуют, 

вырезают, выполняют несложные работы по дому. 

Помните о пользе свежего воздуха – это подлинный элексир здоровья. Примерно 

половину времени бодрствования (т. е. около 6 часов) дети должны находиться в 

состоянии активной деятельности. Не забывайте и о закаливании: оно надёжно 

повышает сопротивляемость детского организма. Сколько радости доставит это вам и 

вашим детям! 

     Важным показателем готовности ребёнка к школьному обучению является 

развитие тонкой моторики, двигательных навыков кисти. Чем больше и 

разнообразнее работа кисти, тем лучше и быстрее совершенствуются её движения. 

При подготовке ребёнка к школе важнее не учить его писать, а создавать условия для 

развития мелких мышц руки. Какими же способами можно тренировать детскую руку?               

Существует много игр и упражнений по развитию моторики. 

1. Лепка из глины и пластилина. Это очень полезно, причём лепить можно не 

только из пластилина и глины. Если во дворе зима – что может быть лучше 

снежной бабы или игр в снежки. А летом можно соорудить сказочный замок из 

песка или мелких камешков. 

2. Рисование или раскрашивание картинок – любимое занятие дошкольников. 

Родителям и воспитателям необходимо разнообразить тематику рисунков, 

обратить внимание на основные детали, без которых рисунок становится 

искажённым. 

3. Изготовление поделок из бумаги. Например, выполнение аппликаций. Ребёнку 

нужно уметь пользоваться ножницами и клеем. 

4. Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, соломы и 

других доступных материалов. 

5. Конструирование. 

6. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков. 

7. Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке. 

8. Завинчивание и развенчивание крышек банок, пузырьков и т. д. 

9. Всасывание пипеткой воды. 

10. Нанизывание бус и пуговиц. Летом можно сделать бусы из рябины, орешков. 

Семян тыквы и огурцов, мелких плодов и т. д. 

11.Плетение косичек из ниток, венков из цветов. 



12. Все виды ручного творчества: для девочек – вязание, вышивание и т. д., для 

мальчиков – чеканка, выжигание, художественное выпиливание и т. д. Научить 

наших детей всему, что умеем сами! 

13. Переборка круп, насыпать в небольшое блюдце, например, гороха, гречки и риса 

и попросить ребёнка перебрать 

14. “Показ” стихотворения. Пусть ребёнок показывает руками всё, о чём говорится в 

стихотворении. Во-первых, так веселее, а значит, слова и смысл запомнятся 

лучше. Во-вторых, такой маленький спектакль поможет ребёнку лучше 

ориентироваться в пространстве и пользоваться руками. 

15. Теневой театр. Попросить малыша соединить большой и указательный пальцы, а 

остальные распустить веером. Чудо: на освещённой настольной лампой стене 

появится попугай. Если распрямить ладонь, а затем согнуть указательный палец 

и оттопырить мизинец, на стене появится собака. 

16. Игры в мяч, с кубиками, мозаикой. 

     Ежедневно предлагайте детям такие занятия! Если вам удалось организовать дома 

спортивный уголок и ребёнок может лазить по спортивной лестнице, подтягиваться на 

канате, кувыркаться на турнике, рука у него будет крепкой и твёрдой. Дайте своему 

ребёнку молоток, пилу, гвозди и смастерите вместе с ним нехитрую, но полезную 

поделку – рука ребёнка приобретёт уверенность и ловкость. 

    Если ребёнок трудно входит в контакт со сверстниками, чаще организуйте 

встречи с ними, сначала для игр, во время прогулок, а затем и для занятий и забав 

дома. 

    Постепенно у ребёнка будет вырабатываться потребность в общении, а перед 

интересом к совместной деятельности отступят нерешительность и робость. Пользу 

принесут подвижные игры, если поручать ему “командные” роли, привлекайте его к 

труду и не забывайте одобрить его помощь. 

    Ваш ребёнок непоседлив, охотно начинает любую игру, любое дело, но не доведя 

до конца, берётся за что-то новое. Он не умеет найти общий язык со сверстниками в 

играх, так как претендует на положение лидера и не может подчиниться правилам 

игры. Ребёнок не терпелив, без стеснения перебивает взрослых, не выслушивает 

объяснения. Такого нужно настойчиво приучать вести себя в соответствии с той или 

иной ситуацией, научить хорошо и до конца выполнять задания. Иначе он просто не 

сможет войти в ритм школьной жизни, будет отнесён к числу “неуправляемых” детей 

и нарушителей порядка. 
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Тема: «На пороге школы» 
 

 
      На пороге школы едва ли не самое главное – научить ребёнка самостоятельности. 

Ведь малышу придётся выполнять одно задание за другим, принимать решения, 

выстраивать личные отношения с одноклассниками и с учителем, а значит, и нести 

ответственность. 

В обучающем азарте не забывайте, что ваш ребёнок пока ещё дошкольник и потому не 

пытайтесь усадить его за стол и по 45 минут “проходить” с ним предметы. 

Ваша задача – лишь правильно оценить объём знаний и навыков, которыми должен 

владеть будущий ученик. 

МАТЕМАТИКА 

      Совершенно не обязательно уметь считать до 100, да это, по большому счёту, и не 

представляет особой сложности. Гораздо важнее, чтобы ребёнок ориентировался в 

пределах десятка, то есть считал в обратном порядке, умел сравнивать числа, понимал, 

какое большее, какое меньшее. Хорошо ориентировался в пространстве: вверху, 

внизу, слева, справа, между, впереди, сзади и т. д. Чем лучше он это знает, тем легче 

ему будет учиться в школе. Чтобы он не забыл цифры, пишите их. Если нет под рукой 

карандаша с бумагой, не беда, пишите их палочкой на земле, выкладывайте из 

камешков. Счётного материала вокруг предостаточно, поэтому между делом 

посчитайте шишки, птички, деревья. Предлагайте ребёнку несложные задачки из 

окружающей его жизни. Например: на дереве сидят три воробья и четыре синички. 

Сколько всего птиц на дереве? Ребёнок должен уметь вслушиваться в условие задачи. 

ЧТЕНИЕ 

      К первому классу обычно многие дети уже худо-бедно читают, так что вы 

можете поиграть с дошкольником в слова: пусть он назовёт окружающие 

предметы, начинающиеся на определённый звук, или придумает слова, в которых 

должна встречаться заданная буква. Можно играть в испорченный телефон и 

раскладывать слово по звукам. И, конечно, не забывайте читать. Выбирайте 

книжку с увлекательным сюжетом, чтобы ребёнку хотелось узнать, что там 

дальше. Пусть он и сам прочтёт несложные фразы. 

РАЗГОВОРНАЯ РЕЧЬ 

      Обсуждая прочитанное, учите ребёнка ясно выражать свои мысли, иначе у него 

будут проблемы с устными ответами. Когда спрашиваете его о чём-либо, не 

довольствуйтесь ответом “да” или “нет”, уточняйте, почему он так думает, помогайте 

довести мысль до конца.



 Приучайте последовательно рассказывать о произошедших событиях и анализировать 

их. Компании его сверстников предложите поиграть.  

 Например: ребята загадывают какой-нибудь предмет и по очереди описывают его 

водящему, не называя задуманное слово. Задача водящего: отгадать это слово. Те же, 

кто загадал слово, должны как можно яснее описать загаданный предмет. С мячом 

можно играть в антонимы. “Чёрный” - кидаете вы ему мяч, “белый” - бросает ребёнок 

вам в ответ. 

Точно так же играйте в съедобное-несъедобное, одушевлённое-неодушевлённое. 

ОБЩИЙ КРУГОЗОР 

    Многие родители думают, что чем больше слов знает ребёнок, тем более он развит. 

Но это не совсем так. Сейчас дети буквально "купаются" в потоке информации, их 

словарный запас увеличивается, но важно, как они ими распоряжаются. Прекрасно, 

если ребёнок может к месту ввернуть сложное слово, но при этом он должен знать 

самые элементарные вещи о себе, об его людях и о окружающих мире: свой адрес 

(разделяя понятия “страна”, “город”, “улица”) и не только имена папы и мамы, но и их 

отчество и место работы. К 7 годам ребёнок вполне уже может понимать, например, 

что бабушка – это мамина или папина мама. Но, главное, помните: все-таки в школу 

ребёнок идёт не только продемонстрировать свои знания, но и учиться. 

Воспитание детей – сложный процесс. Проявите изобретательность в выборе средств 

воспитания, а главное не забывайте, что одно из самых надёжных – добрый пример 

родителей. Чаще возвращайтесь памятью в своё детство – это хорошая школа жизни. 

Готовьте ребёнка к школе настойчиво, умно, соблюдая меру и такт. Тогда учение не 

будет мучением ни для ребёнка, ни для вас. 
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Тема: «Что же должен уметь ребенок к 1 сентября?»     

     Он должен уметь ухаживать за собой, самостоятельно раздеваться и одеваться. 

Очень важно приучить ребенка к гигиене: не только к обязательным утренним 

процедурам, но и к тому, что следить за собой нужно в течение всего дня – поправить 

прическу, почистить костюм. Научите убирать свое рабочее место, уголок, бережно 

относиться к вещам. 

     Кроме того, ребенок должен прекрасно понимать, как нужно и можно вести 

себя со сверстниками, и как – со взрослыми. При чем важно, чтобы со 

сверстниками он общался на равных, но с уважением, ведь это его друзья. 

     Не забывайте, что ребенок должен слушать и читать добрые сказки, смотреть 

классические российские и советские мультики, слушать и петь песни Шаинского, 

Чичкова и других наших прекрасных композиторов: все те произведения, в которых 

воспевается добро, дружба, честность, порядочность. 

     Поэтому, чтобы адаптация к школе прошла безболезненно, мы рекомендуем 

перед школой посещать курсы для будущих первоклассников. Надо знать, как 

обратиться к учителю, как ответить на вопрос, научите своих детей здороваться и 

прощаться, говорить «спасибо» и «пожалуйста». Обучение можно проводить и дома 

в игровой форме. Например, мама дома – просто мама, добрая и ласковая, а на 

работе – врач, бухгалтер, и она становиться там другой – строгой, деловой, 

собранной. У тебя же теперь тоже новая роль – роль школьника, и вести себя надо 

соответственно. 

     До сих пор школа не требует специальных знаний – умения читать, писать. Порой 

эти знания в определенном смысле вредны: ребенок, который пришел в школу 

слишком «умным», будет скучать на уроках. Для 1 класса норма – счет в пределах 10, 

понятия больше – меньше, этого вполне достаточно. А вот знания предметные, 

зрительные – как выглядит мир, животные, растения – должны быть обязательно. 

Очень часто выясняется, что первоклашка не может рассказать о семье, толково 

объяснить не только где работают родители, но и как их зовут. 

Но если вам очень хочется заниматься с ребенком дома, то вам пригодятся наши 

рекомендации: 

1. Чтобы ребенок научился распознавать клеточки в тетради, рисуйте, займитесь 

мозаикой, маленькими фишечками; 

2. Рисуйте «кривулечки», дорисовывайте до узнаваемого рисунка или смешного. 

Малыш научиться видеть не только плоскость, но и линию. Это разовьет и его 

воображение; 



3. Раскрашивайте рисунок карандашам то густо, то бледно. Карандаши хорошо 

менять то толстый, то тонкий; 

4. Возьмите акварельные краски и тонкую кисточку и учите ребенка обводить 

рисунки. Сначала крупные (фигурки, цветы), затем поменьше (ягодки, кружочки); 

5. Затем закрашивайте рисунки акварелью, чтобы кисточка оставляла тоненькую 

полоску. Так рука и глаз приучатся работать вместе; 

6. Научите ребенка набирать петли на толстых спицах и толстыми спицами. Это 

тренирует локоток и терпение, поможет малышу ровно держать спину вовремя 

письма за партой; 

7. Лепите из пластилина, вяжите – это тренирует пальчики, ведь они такие 

непослушные; 

8. Купите перьевую ручку и пишите все, что вам захочется (шариковая ручка 

напрягает мышцы кисти); 

9. Не заучивайте букварь наизусть. Учите буквы все сразу и читайте книги с 

короткими текстами; 

10. Покупайте детские журналы и разгадывайте ребусы, кроссворды, находите 

различия и сходство в картинках. Это поможет развить логическое мышление; 

11. Не запрещайте играть девочкам в куклы, а мальчикам в машины. Играя, они 

освоят счет и задачи. 

    Но особое внимание хотим обратить на вопросы здоровья. В настоящее время 

практически нет абсолютно здоровых детей. Перед школой установите режим дня – 

часы отдыха, еды, занятий, прогулок. Для нормального развития психики ребенку 

необходимо чувство защищенности. В трудную минуту помогите, защитите, не 

отталкивайте своего малыша. Ребенок в этом возрасте еще не способен себя оценить, 

оценить результаты своей работы. Он оценивает только свои усилия. Понаблюдайте за 

ребенком. Сколько времени он может заниматься с вами? Вырабатывайте усидчивость 

не спеша. Если в результате интересного занятия он может работать 20 – 25 минут – 

это хорошо. Помните, усидчивость достигается не принуждением (элементы его 

нужны, но в мягкой форме), а живой заинтересованностью. 

   Школьная готовность – это и готовность, способность не только к усидчивому 

труду, но и к творчеству. Творческое начало, которым одарены все малыши, может 

быть хлопотным для взрослых, и поэтому нередко – порой, даже полу осознанно – 

ими подавляется. Мы не всегда чувствуем, насколько оно связано с будущей учебой 

– не только умением получать знания, но и самостоятельно думать и пользоваться 

ими. 

   Полезно обратить внимание и на то, как ребенок реагирует на похвалу и порицание, 

победу и поражение. Одних детей неуспех буквально парализует, у других – вызывает 

бурный протест, а третьих мобилизует и стимулирует на новые усилия. Есть дети, 

которых похвала побуждает действовать с утроенной энергией, но есть и склонные 

«почивать на лаврах». При крайних типах реакций ребенка на успех и неуспех надо 

попытаться их уравновесить. 

    Школьная готовность – это сплав знаний и навыков, необходимых для успешного 

обучения, и способности к сотрудничеству и преодолению трудностей, 

положительного отношения к школе и учебе. Важно душой почувствовать сложность 

переживаний ребенка при столь разительном изменении жизни, как поступление в 

школу, и помочь ему. Это, ко всему прочему, не только увеличивает его готовность к 

школе, но и сохранит ему здоровье. 
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МУДРЫЕ СОВЕТЫ 

Симона Соловейчика из книги «Педагогика для всех»: 
 

Подготовим маленького к самостоятельной жизни среди сверстников, попытаемся 

научить его простым правилам детского общежития. 

 Не отнимай чужого, но и не все свое отдавай. 

 Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защититься. 

 Не дерись без обиды. 

 Не обижайся без дела. 

 Сам ни к кому не приставай. 

 Зовут играть – иди, не зовут – попросись, это не стыдно. 

 Не дразни, не канючь, не выпрашивай ничего. Никого два раза ни о чем не 

проси. 

 Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем за отметки не спорь, и на 

учителя за отметки не обижайся. Делай уроки, а какие будут отметки, такие и 

будут. 

 Не ябедничай за спиной у товарищей. 

 Не будь грязнулей, дети грязнуль не любят, не будь и чистюлей, дети не любят и 

чистюль. 

 Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай водиться, давай вместе 

домой пойдем. 

 И не выставляйся! Ты не лучше всех, ты не хуже всех, ты мой любимый. Иди в 

школу, и пусть она тебе будет в радость, а я буду ждать и думать о тебе. Дорогу 

переходи внимательно, не торопись. 
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