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Учебный план МБДОУ №51 разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Министерства 

Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом ДОУ. 

 

Учебный план МБДОУ Д/С № 51 , является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

    В учебный план включены виды деятельности, обеспечивающие развитие детей по пяти образовательным областям: 

Социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической, образовательные 

задачи которых реализуются в видах деятельности: игровая деятельность; познавательно-исследовательская 

деятельность; коммуникативная деятельность; музыкальная деятельность; двигательная деятельность; конструирование; 

изобразительная деятельность. 

Ученый план предусматривает виды деятельности для реализации задач образовательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 



    Обязательная часть образовательной программы дошкольного образования (как и входящего в него учебного плана) 

составляет не менее 60%, часть, формируемая участниками образовательного процесса, - не более 40% от общего 

объема. 

-для детей 2-го и 3-го года жизни длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (ННОД) 

не превышает 10 мин; 

-образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут); 

При регулировании нагрузки учитываются индивидуальные особенности детей. С этой целью образовательная работа 

организуется по подгруппам.  

   Продолжительность ННОД для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го жизни – не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, для детей 7-го года жизни – не более 30 минут; 

- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группах 4го и 5-го года жизни не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в группах 6-го и 7-го года жизни – 45 минут и 1,5 часа соответственно; 

- в середине времени, отведенного на ННОД, проводятся физкультурные минутки; 

- перерывы между  периодами ННОД – не менее 10 минут; 

- образовательная деятельность с детьми 6-го и 7-го года жизни осуществляется во второй половине дня после дневного 

сна – 3 раза в неделю; её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день; 

- образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организованна в первую половину дня; 

- максимальная нагрузка – во вторник и среду. 



В группе детей 4-го года жизни учебный план предполагает объем образовательной нагрузки в количестве 10 ННОД в 

неделю (2 часа 30 минут), в группе 5-года жизни -10 ННОД в неделю (3часа 20 минут), в группе 6-го года жизни- 14 

ННОД в неделю (5часо 10 минут), в группе 7-го года жизни -17 ННОД в неделю (8часов 30 минут).      

Продолжительность ННОД детей (6-в лет) групп  компенсирующей направленности)– не более 30 минут; 

-  допустимый образовательной нагрузки в первой половине дня – 1,5 часа; 

- в середине времени, отведённого на ННОД, проводятся физкультурные минутки; 

- перерывы между периодами ННОД – не менее 10 минут; 

- образовательная деятельность с детьми может проводиться во второй половине дня после дневного сна; ее 

продолжительность составляет не более 30 минут в день; 

- ННОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первой 

половину дня (вторник, среда); 

В группах  компенсирующей направленности учебный план предполагает объем образовательной нагрузки в количестве 

17 ННОД в неделю (8 часов 30 минут). При регулировании нагрузки учитываются индивидуальные особенности детей. 

Учебный план предусматривает виды деятельности для реализации задач обязательной части и составляет не менее 70%, 

и части, формируемой участниками образовательного процесса – не боле 30% от общего объема. 

 

 

 

 



Объем недельной образовательной нагрузки 

МБДОУ детский сад №51, реализующего основную образовательную программу, разработанную на основе 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования на 2023-2024 учебный год 

 
 

ОД 

Количество НОД в неделю/ объем недельной образовательной нагрузки (мин.) 
Группа 

кратковременног

о пребывания 

Разновозрастная 

группа  

Разновозрастная 

группа 

Группа для детей с 

ФФНР 

Группа для 

детей с ТНР 

 Программа «Мозаика» 

Физкультура 2/20 3/45 3/60 3/90 3/75   

Познавательное развитие ФЭМП 1/10 1/15 1/20 2/60 1/25  

Развитие познавательно – исследовательской 

деятельности/ ознакомление с предметным 

окружением и соц. миром/ознакомление с 

миром природы 

1/15 через 

неделю 

1/15 через неделю 1/20 через 

неделю 

2/60 2/50 

Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/30 1/25 

Подготовка к обучению грамоте - - - 2/60 2/50 

Чтение художественной литературы 1/10 1/15 через неделю 1/20 через 

неделю 

1/30 через неделю 1/25 через 

неделю 

Рисование 1/10 1/15  1/20  1/30 1/25 

Лепка 1/10 через 

неделю 

1/15 через неделю 1/20 через 

неделю 

1/30 через неделю 1/25 

Аппликация 1/10 через 

неделю 

1/15 через неделю 1/20 через 

неделю 

1/30 через неделю 1/25 через 

неделю 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/60 2/50 

Общая нагрузка: 10 11 11 16 15 
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