
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДНИЕ 
ДЕТСКИЙ САД  № 51 

 

 
Принято 

Решением педагогического совета 

МБДОУ детского сада № 51 

Протокол №1 от 31.08. 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

дошкольного образования 

на 2021 – 2022 учебный год 

(подготовительная  группа) 

 

 

 
 

 

Воспитатели: 

Мухина Т.В. 

                                                                                         

 

                                                              

 

 

Новочеркасск     2021г. 

Утверждаю: 

Заведующий детским садом № 51 

О.С. Тимошенкова 

Приказ №55-ОД  от 31.08. 2021 



                                                                                                                                             

 

Содержание: 

 

1.Целевой раздел. 

1.1 Пояснительная записка. 

1.1.1.Цель и задачи реализации программы.                  

1.1.2.Принципы и подходы к формирования программы. 

1.1.3.Сотруднечество организации с семьёй. 

1.1.4.Планируемые результаты освоения Программы. 

1.1.5.Педагогическая диагностика. 

1.1.6.Возрастные и индивидуальные особенности детей 5-6 лет. 

2. Содержательный раздел 

2.1.Обязательная часть. 

   Образовательная деятельность в соответствии с направлениями    развития 

ребенка (цель, задачи, планирование, методическое обеспечение): 

 -Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 -Образовательная область «Познавательное развитие». 

 -Образовательная область «Речевое развитие». 

 -Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 - Образовательная область «Физическое развитие». 

2.2.Взаимодействие педагогического коллектива с семьёй дошкольника. 

2.3.Вариативная часть. Региональный компонент. 

2.4.Реализация дополнительных образовательных программ. 

3. Организационный раздел. 

3.1.Организация развивающей пространственной среды. 

3.2.Материально-техническое обеспечение Программы. 

3.3.Характер жизнедеятельности детей в группе. 

3.4.Педагогические, психологические, здоровьесберегающие требования к 

организации образовательного процесса. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Целевой раздел. 

 1.1.Пояснительная записка. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы.    Рабочая 

программа старшей  группы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 51 города Новочеркасска (далее 

— Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС 

ДО), утверждённого Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 года №1155  и на основании Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования 

Рабочая программа старшей группы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 51  разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО включает три раздела (целевой, содержательный, 

организационный,). Каждый из разделов включает обязательную часть  и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, в которой отражается 

специфика ДОУ и приоритетные направления работы. Программа реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

Программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие личности детей с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития (далее — 

образовательные области) — социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и физическому. Задачи по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.    

Программа направлена, в соответствии с требованиями ФГОС ДО (раздел II 

«Требования к структуре образовательной программы и её объёму», п. 2.3—2.4), 

на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для 

позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет  собой  систему  условий  социализации  и  индивидуализации  

детей. 

Основная образовательная программа дошкольного образования на основе 

следующих законодательно-нормативных документов: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 



20.11.1989 г., вступила в силу 15.09.1990 г.; 

 • Декларация прав ребенка (от 20.11.1959г.); 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ ( ред. от 13.07.2015г.) «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

•Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 

1155); 

• Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на период 

до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р); 

• Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (утверждена 

Президентом РФ 04.02.2010 года); 

• СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи; 

• Государственная программа «Развитие образования» на 2013 - 2020 гг.; 

•«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (утвержден приказом Минобрнауки России от 

30.08.2013 № 1014, зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, рег. № 

30038); 

•Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 51. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно-

правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей. 

Деятельность муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения (далее МБДОУ) детского сада № 51в соответствии с Законом РФ 

«Об образовании в Российской Федерации» направлена на обеспечение права 

семьи на получение помощи в воспитании детей дошкольного возраста, на 

охрану и укрепление их физического и психического здоровья, на развитие их 

индивидуальных способностей и необходимую коррекцию нарушений развития. 

При проектировании содержания рабочей программы воспитателя учитываются 

специфические климатические особенности региона, к которому относится 

Ростовская область. 

 

Программа реализовывается в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

Продолжительность пребывания детей в ДОУ – 12 часов. 

 

Цель и задачи реализации программы: 



 Цель программы:  
- Развитие личности детей старшей группы в различных видах общения и 

деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей   

- Создание условия развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.                                                        

Данная  цель  реализуется  через качественное  выполнение  задач  

общеобразовательной  программы дошкольного образования ДОУ №51 города 

Новочеркасска  с  учетом  приоритетных  направлений  данной  группы. 

Задачи: 

- охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить психолого-педагогической поддержкой семьи и повысить 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа обеспечивает равные стартовые возможности для обучения 

детей в общеобразовательном учреждении. 
 

 

 

1.1.2.Принципы  формирования программы: 

Содержание рабочей образовательной  программы  старшей  группы   

соответствует  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной  

педагогики  и  выстроено  по  принципу  развивающего  образования, целью  

которого  является  всестороннее  развитие  ребенка,  обеспечивающее  единство  

воспитательных  и  обучающих  целей  и  задач. 



Рабочая образовательная программа разработана в соответствии  с  принципами  

и подходами, определенными  ФГОС ДО: 

Основными принципами к формированию и реализации Программы "Мозайка" 

являются следующие: 

- Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 

этапа в общем развитии человека. 

- Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства. 

- Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности. 

- Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями. 

- Личностно развивающий и гуманистический характер содействия и 

сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия 

с людьми, культурой и окружающим миром. 

- Вариативность организации дошкольного образования. 

 

При  выборе  методик  обучения  предпочтение  отдаётся  развивающим  

методикам, способствующим  формированию  познавательной, художественно-

эстетической, социальной  сферы  развития. Непосредственно-образовательная 

деятельность  с  детьми,  в  основе  которой  доминирует  игровая  деятельность, 

в  зависимости  от  программного  содержания, проводится фронтально и  

индивидуально – это  обязательное  условие  организации  жизни  в старшей 

группе. Взаимоотношения  взрослого  и  ребенка развиваются  в  направлении  

предоставления  дошкольнику  большей  самостоятельности и  обогащения  его 

деятельности  новым  содержанием. Выполнение  программных  задач  

происходит  путем  использования  основной  образовательной  единицы  

педагогического  процесса  - развивающей  ситуации – форме  совместной  

деятельности  педагога  и детей, которая  планируется  и  организуется  педагогом  

с  целью  решения  определенных  задач  развития  и  воспитания  с  учетом  

возрастных  особенностей  и  интересов  детей, предпочтение  отдается  игровому  

построению  всего  образа жизни  детей. 

Обязательная часть Программы построена на содержании "Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования". 

В части программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены следующие примерные парциальные программы/технологии: 

-Образовательная программа дошкольного образования "Мозайка"; 

-Лыкова И.А. Парциальная программа художественно-эстетического развития 



детей 2-7 лет. "Цветные ладоши" , И.Д. "Цветной мир", 2019-136 с.; 

-Ушакова О.С. Программа развития речи детей 5-6 лет. Старшая группа-М.:Т.Ц. 

Сфера, 2020.-192 с. (Развитие речи).; 

-"Родники Дона", автор Чумичева Р.Н., Платохина Н.А., Ведмедь О.Л. Ростов-на-

Дону, 2005 год.; 

-"Математические ступеньки" Программа развития математических 

представлений у дошкольников, автор Колесникова Е.В. ТЦ Сфера, 2016-112с.; 

-Методический комплект парциальной программы по экологическому 

воспитанию в старшей группе ДОО.-СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-

ПРЕСС", 2019-160с. Воронкевич О.А. 

 

 1.1.3.Сотрудничество организации с семьёй. 

В основе современного взгляда на взаимодействие семьи и дошкольного 

учреждения лежит идея о том, что за воспитание детей несут ответственность 

родители, а все остальные социальные институты призваны поддержать и 

дополнить их воспитательную деятельность. В статье 18 Закона РФ "Об 

образовании" говорится: "Родители являются первыми педагогами. Они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и  интеллектуального развития 

личности ребёнка в раннем возрасте". 

Роль семьи в воспитании и развитии ребёнка неоценима. Главной особенностью 

семейного воспитания признаётся особый эмоциональный микроклимат, 

благодаря которому у ребёнка складываются определённые ценностные 

ориентиры, мировозрение, формируется поведение в разных сферах 

общественной жизни, отношение к себе. Однако, продуктивность семейного 

воспитания в процессе развития детей напрямую взаимосвязана с характером 

взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. 

Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно иных 

взаимоотношений семьи и дошкольного учреждения. Новизна этих отношений 

определяется понятиями "сотрудничество" и "взаимодействие". 

Сотрудничество - общение на "равных", где никому не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие -  способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании общения в условиях открытости обеих сторон, 

когда не ущемляется ничья свобода. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ:     

-Изучение семьи с целью выявления интересов и потребностей родителей, а так 

же согласования воспитательных воздействий на ребёнка. 

-Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения уровня 



общей,  педагогической и правовой культуры, оптимизации стиля семейного 

воспитания через реализацию двух направлений работы: 

   информативное – ознакомление родителей с особенностями развития детей, 

режимом работы ДОУ, с содержанием и методикой учебно-воспитательного 

процесса, привлечение к оздоровительным и совместным мероприятиям; 

    обучающее, практикоориентированное – формирование у родителей опыта 

руководства детской деятельностью и общением, гуманизация  детско-

родительских отношений; 

-Включение родителей в содержательную совместную деятельность с 

дошкольным учреждением: участие в организации развивающей среды и 

воспитательно-образовательного процесса, в осуществлении хозяйственной 

деятельности и т.д. 

 

ПРИНЦИПЫ   ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  ДОУ  И  СЕМЬИ 

-Открытость детского сада для семьи:  каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живёт и развивается их ребёнок. 

-Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребёнка, основанное на 

доверии и позитивных способах общения; родители и педагоги являются 

партнёрами в воспитании и обучении детей. 

-Создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе. 

-Организация работы с родителями на основе изучения общих и частных 

проблем в воспитании и развитии дошкольников, а так же реальных 

потребностей и интересов родителей. 

-Знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и 

семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в совместной 

работе с детьми. 

-Постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного 

учреждения, его промежуточных и конечных результатов и последовательное 

планирование дальнейшего сотрудничества на их основе. 

 

Осуществление открытого и доверительного взаимодействия с родителями 

воспитанников  имеет ряд преимуществ: 

Во-первых, отмечается положительный и эмоциональный настрой педагогов и 

родителей на совместную работу по воспитанию детей. Родители уверены в том, 

что ДОУ всегда поможет им в решении педагогических проблем и в то же время 

не навредит, так как будут учитываться мнения семьи предложения по 

взаимодействию с ребёнком. Педагоги, в свою очередь, заручаются пониманием 

со стороны родителей в решении проблем (от материально-хозяйственных до 



воспитательно-образовательных). 

Во-вторых, учитывается  индивидуальность ребёнка. Педагог постоянно 

поддерживает контакт с семьёй, знает особенности, привычки своего 

воспитанника и учитывает их в своей деятельности, что ведёт к повышению 

эффективности педагогического процесса. 

В третьих, родители берут на себя ответственность за развитие ребёнка и 

осознают, что дошкольное учреждение является лишь помощником в деле 

воспитания и обучения дошкольника. В целом, появляется возможность 

реализации единой программы воспитания и развития детей в детском саду и 

семье. 

Семья и дошкольное учреждение, имея свои особые функции, не могут заменить 

друг друга, и установление контакта между ними необходимо. 

Во взаимодействии семьи и дошкольного учреждения лежит идея о том, что за 

воспитание детей несут ответственность родители, а все остальные социальные 

институты призваны поддержать и дополнить их воспитательную деятельность. 

Взаимодействие педагогов с родителями неоспоримы и многочисленны. 

Главный момент в контексте «Семья – дошкольное учреждение» – личностное 

взаимодействие педагога и родителей в процессе воспитания. Признавая 

приоритет семейного воспитания, мы постарались перейти к новым формам 

отношений родителей и педагогов в рамках открытого детского сада. В 

логопедической группе во взаимодействии участвуют учитель: логопед, 

воспитатели, педагог-психолог. 

Реализовав открытость ДОУ «внутрь», педагоги сделали учебный процесс более 

свободным, и гибким. Вовлекли родителей в образовательный процесс детского 

сада. Прежде всего не только знакомя родителей на родительских собраниях 

теоретически с программными задачами воспитания и обучения в данной 

возрастной группе, а демонстрируя им на открытых занятиях то чему учили 

детей и чему они научились. 

Добиваясь, чтобы детский сад стал реальной, а не декларируемой открытой 

системой, пытаемся строить отношения, прежде всего, на доверительности, 

обеспечивая родителям уверенность в хорошем отношении к их нему ребенку 

воспитателей. 

В общении с родителями я стараюсь уйти от использования выражения типа: 

«ваш Данила», «ваш ребенок», чтобы не подчеркивать отстраненность от 

проблем воспитания. Чаще демонстрирую конкретные позитивные способы 

взаимодействия с родителями, например: «Валентина Ивановна, Артем 

придумал сегодня интересную игру, подойди, расскажи маме, во что мы сегодня 

играли». Ежедневно демонстрирую каждому родителю свою работу, через 

интересы его ребенка. Объясняю родителям, что они могут в любое удобное для 



них время прийти в группу, понаблюдать, чем занят ребенок. 

К сожаленью при занятости родителей это не все могут себе позволить. 

Поэтому встречаясь с родителями утром или вечером, стараюсь не оставлять 

родителей за дверью прихожей, приглашаю их в группу. Например: «Настя, 

покажи папе новый уголок «Наш салон красоты». 

Линия взаимодействия педагогов и родителей нашей группы не остается 

неизменной. Она постоянно совершенствуется. Прежде всего стимулом для 

совершенствования являются интересы и запросы родителей. Уже на первом 

родительском собрании я пытаюсь вызвать родителей на диалог, предоставляя 

возможность каждому родителю высказать свои мысли о воспитании. 

Стараюсь узнать, в каких вопросах воспитания родителям необходима помощь 

детского сада. Взаимодействуя с родителями, имеющими сходные проблемы 

домашнего воспитания, использую в работе дифференцированный подход. 

Например, подготовив консультацию по теме: «Детские страхи и пути их 

преодоления» предлагаю нескольким родителям взять ее домой, что бы потом 

найти совместно пути преодоления данной проблемы. 

В работе с родителями иногда приходиться использовать линию воздействия на 

семью через ребенка. Если жизнь ребенка в группе эмоционально насыщена, 

комфортна, содержательна, то ребенок обязательно поделиться с родителями. 

Дети часто берут домой свои работы, иногда дидактические игры, трафареты, 

рисунки, показывают родителям новые книги, игрушки, поделки которые можно 

изготовить со взрослыми. В группе появилась традиция: «Узнал новое слово или, 

что-то интересное сегодня в детском саду расскажи об этом родителям». Дети 

всегда любят делиться новостями, родители не всегда умеют их выслушать, 

поэтому иногда приходиться объяснять родителям, что ребенку это очень важно, 

поделиться полученными впечатлениями. 

Большую роль в работе с семьей играет анкетирование родителей. Поэтому в 

начале учебного года прежде чем начинать взаимоотношения с родителями, 

провожу детальный опрос семей. Стараюсь узнать их отношения к тому или 

иному разделу программы, виду деятельности. Анкета помогает узнать многое о 

детях, типах воспитания в семье, о взаимодействии детей и взрослых. 

Подробный анализ анкет помогает мне в дальнейшем сотрудничестве с семьей, в 

планировании последующий работы. В работе с родителями стараюсь учитывать 

тип семьи:, неполная, полная. При работе с семьями стараюсь осознавать цель 

взаимодействия и придерживаюсь ее. 

Одно из направлений моей работы с родителями – использование «психологии 

доверия». Я всегда стараюсь поддерживать у родителей уверенность в хорошем 

отношении с моей стороны к их детям. 

Поэтому я вырабатываю у себя «добрый взгляд» на каждого ребенка. Стараюсь 



видеть в развитии всех детей прежде всего положительные черты, создавать 

условия для их проявления и привлекать к ним внимание родителей. Стремлюсь 

заслужить доверие родителей, организуя свое взаимодействие через 

«трансляцию родителям положительного образа ребенка», (т.е. никогда не 

жалуюсь на ребенка даже если он что-то натворил). Беседу стараюсь вести под 

девизом: «Ваш ребенок лучше всех». Сообщаю об успехах и особенностях 

развития ребенка в ДОУ, особенностях общения с другими детьми, результатах 

учебной деятельности и т.д. 

Каждую поделку представляю родителям как исключительную, даже если им 

самим так не кажется. Постоянно говорю родителям, что нужно гордиться даже 

незначительным результатом своего ребенка. 

При знакомстве с проблемами семьи в воспитании ребенка активная роль 

принадлежит родителям. Я только поддерживаю диалог, не давая оценочных 

суждений. Полученную от родителей информацию использую только для 

организации позитивного взаимодействия . 

Формы работы с семьей. 

Беседы с родителями. 

Родительские собрания. (Стремясь к новой форме общения с родителями, 

провожу родительские собрания). Наглядная информация – стенды: «Для вас 

родители», «Окно здоровья», «Чем мы занимались в детском саду». 

В группе оформлен стенд «Рекомендации для родителей». 

К праздникам (Новый год, 23 февраля, 8 Марта) я выпускаю праздничные газеты 

с поздравлениями для родителей и приглашением на совместное мероприятие. 

Конференция с родителями. 

Досуги и развлечения. 

Главной задачей взаимодействия педагогов с родителями является 

восстановление партнерских отношений, создание атмосферы общности, 

интересов и воспитательных усилий. 

Решение этой задачи требует от обеих сторон высокого уровня доверия и 

информированности. Наиболее эффективной формой доведения до сведения 

родителей информации о жизни ребенка в ДОУ является беседа в конце дня. При 

этом родительская поддержка в воспитании и развитии ребенка во многом 

определяется тем, как педагог сообщает о событиях жизни ребенка в дошкольном 

учреждении. 

Регулярно сообщая родителям даже о незначительных достижениях ребенка, 

показывая его поделки, обращая внимание на их достоинства, воспитатель 

приучает родителей следить за успехами ребенка, правильно реагировать на них. 

Регулярно предоставляя информацию о содержании учебных занятий и 

достижениях детей, воспитатель помогает родителям быть внимательными к 



интеллектуальному развитию детей, осознать свою роль в этом процессе. 

 

 1.1.4.Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения ООП ДО конкретизируют требования ФГОС 

ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учётом возрастных возможностей и 

идивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а так же 

особенностей развития детей с ОВЗ. 

ФГОС ДО (раздел 4. Требования к результатам освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования, п. 4.6) определяет в 

общем виде целевые ориентиры дошкольного образования, к которым относится: 

-формирование у детей первичных представлений о достопримечательностях 

родного города; 

-формирование представлений о природе Ростовской области; 

развитие познавательного интереса к истории родного города; 

-воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

Интеграция образовательных областей осуществляется посредством 

использования сквозных, в рамках одной возрастной группы, форм, методов и 

приёмов, обусловленных возрастными особенностями детей, принципов 

организации и руководства. Они едины для всех направлений и объединяют 

компоненты в единую систему. Основу организации образовательного процесса 

составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой 

деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах 

образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах, а так же 

в самостоятельной деятельности детей. 
 

 

 

 

1.1.5.Педагогическая диагностика. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год, в сентябре и в мае с целью 

оптимизации образовательного процесса в дошкольном учреждении, 

работающем с группой детей 5-6 лет. Система педагогической диагностики 

(мониторинга) содержит 5 областей, соответствующих Федеральному 

государственному стандарту дошкольному образованию, приказ Министерства 

образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: "Социально-

коммуникативное развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", "Физическое развитие", что позволяет 

комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе 

общеразвивательной, компенсирующей, комбинированной направленности и 

при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного 

уровня освоения каждым ребёнком содержания образовательной программы 

учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уравнем овладения каждым 

ребёнком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям. 



Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале и в 

конце учебного года для проведения сравнительного анализа. 

Таким образом, данный диагностический подход позволяет оценить не только 

индивидуальные особенности развития ребёнка, но и определить успешность 

реализации педагогического процесса в группах разной направленности. 
 

1.1.6.Возрастные и индивидуальные особенности детей 5-6 лет. 

Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 

возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и 

личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке 

закладываются многие личностные качества, формируется образ «Я», половая 

идентификация. В этом возрасте дети имеют представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам. Важным показателем этого 

возраста 5-6 лет является оценочное отношение ребенка к себе и другим. Дети 

могут критически относиться к некоторым своим недостаткам, могут давать 

личностные характеристики своим сверстникам, подмечать отношения между 

взрослыми или взрослым и ребенком. 90% всех черт личности ребенка 

закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы можем понять, 

каким будет человек в будущем. 

Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая 

активность. Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речи и неречевых 

средств (жестов, мимики). Творческая активность проявляется во всех видах 

деятельности, необходимо создавать условия для развития у детей творческого 

потенциала. Ведущая деятельность – игра, в игровой деятельности дети уже 

могут распределять роли и строить своё поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью. С 5 лет ребёнок начинает 

адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным результатом начинает доставлять 

ребёнку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе. Ведущая функция – воображение, у детей 

бурно развивается фантазия. Воображение – важнейшая психическая функция, 

которая лежит в основе успешности всех видов творческой деятельности 

человека. Детей необходимо обучать умению планировать предстоящую 

деятельность, использовать воображение для развития внутреннего плана 

действий и осуществлять внешний контроль посредством речи. 

В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно 

доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, сколько он 

не запомнит потом никогда в жизни. В познавательной деятельности продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины. Дети называют не 

только основные цвета, но и их оттенки, знают формы. В этом возрасте ребенку 

интересно все, что связано с окружающим миром, расширением его кругозора. 

Лучшим способом получить именно научную информацию является чтение 

детской энциклопедии, в которой четко, научно, доступным языком, ребенку 

описывается любая информация об окружающем мире. Ребенок получит 



представление о космосе, древнем мире, человеческом теле, животных и 

растениях, странах, изобретениях и о многом другом. 

Это период наивысших возможностей для развития всех познавательных 

процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для 

развития всех этих процессов усложняется игровой материал, он становится 

логическим, интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и рассуждать. 

Конструктор хорошо развивает логическое мышление. Здесь важным моментом 

является складывание по схеме – образцу, начиная с простых узоров. Кубики, 

различные головоломки, мозаику необходимо выкладывать по картинке, 

ориентируясь на цвет, форму, величину. В логических играх ребенок должен 

увидеть последовательность, проследить логическую закономерность и 

обосновать. 

В играх на логику прослеживается и личностный аспект дошкольника. 

Правильно решив упражнение, ребенок радуется, чувствует уверенность в себе 

и желание побеждать. Есть дети, которые сдаются, не верят в свои силы и задача 

родителей выработать у ребенка стремление победить. Важно, ребенок должен 

знать, что «Я могу». Необходимо прививать интерес к размышлению и 

рассуждению, поиску решений, научить испытывать удовольствие от 

прилагаемых усилий и получаемого результата. Важно, чтобы детям 

сопутствовал успех. 

Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, расширение 

кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший результат. У детей 

много неосознанной информации в голове, задача взрослых им в этом помочь. 
 

ВНИМАНИЕ: 

• - выполнить задание, не отвлекаясь в течение 10-12 минут, наблюдается переход 

от непроизвольного к произвольному вниманию; 

• - находить 5-6 отличий между предметами, выполнять задания по 

предложенному образцу, находить пары одинаковых предметов – это 

концентрация внимания; 

ПАМЯТЬ: 

• - запоминать 6-8 картинок в течение 1-2 минут; 

• - рассказывать наизусть несколько стихотворений; 

• - пересказать близко к тексту прочитанное произведение; 

МЫШЛЕНИЕ: 

• - определять последовательность событий; 

• - складывать разрезанную картинку из 9 частей; 

• - находить и объяснять несоответствия на рисунках; 

• - находить и объяснять отличия между предметами и явлениями; 

• - находить среди предложенных 4 предметов лишний, объяснять свой выбор. 

МАТЕМАТИКА 

• Счет в пределах 10, знакомство с цифрами. 

• Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?». «Который по счету?» 

• Уравнивает неравные группы предметов двумя способами. 



• Сравнивает предметы (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определенным путем наложения или приложения. 

• Выражает местонахождение предмета по отношению к себе, к другим 

предметам. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. 

• Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

• Называет текущий день недели. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

• Имеет достаточно богатый словарный запас. 

• Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 

• Составляет по образцу рассказ по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения. 

• Определяет место звука в слове. Обучение чтению необходимо начинать с 

формирования фонематического анализа слова. 

ПОЗНАНИЕ 

• Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека 

в быту. 

• Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

• Знает название родного города, страны, ее столицы, домашний адрес. 

• Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

• Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека, животных, растений. 

• Бережно относится к природе. 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

• Знает стихотворения, считалки, загадки. 

• Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

• Называет любимого детского автора, любимые сказки и рассказы. 

В изобразительной деятельности 5 – 6 летний ребёнок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, обычно 

рисунки представляют собой схематические изображения различных предметов, 

дети любят рисовать, лепить. Дети успешно справляются с вырезыванием 

предметов прямоугольной и круглой формы, умение вырезывать по контуру – 

один из показателей готовности к школе. 

В развитии эмоциональной сферы необходимо формировать позитивное 

эмоциональное отношение к самому себе и своему имени, к членам своей семьи, 

к друзьям, учить детей сопереживать, помогать по мере возможности, заботиться 

о младших. Ребёнок может произвольно управлять своим поведением, а также 

процессами внимания и запоминания, эмоциональными реакциями. 

Родители ДОЛЖНЫ  оставаться примером для детей. Если родители несут 

позитивную информацию, если у ребенка на душе хорошо, нет страха, обиды, 

тревоги, то любую информацию (личностную и интеллектуальную) можно 

заложить в ребенка. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Содержательный раздел. 
 

2.1.Обязательная часть. 

-Образовательная деятельность в соответствии с направленичми развития 

ребёнка (цель, задачи, планирование, методическое обеспечение): 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 

Дошкольное детство — это возраст становления ребёнка, развития его 

способностей к взрослению, к ответственности за себя и окружающий мир.  

Движущей  силой  развития ребёнка является накопление и расширение 

индивидуального жизненного опыта в процессе особого взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Поэтому ребёнок должен не только присвоить 

культуру и опыт человечества, но и преобразовать его в своей деятельности. 

Развитие личности имеет два полюса направленности: на жизнь в себе — 

≪самость≫ и на жизнь в обществе — ≪социумность≫. Самость отражает 

внутренний план развития личности, характеризуя глубину его 

индивидуальности. Она обусловливает развитие от элементарных моментов её 

жизнедеятельности до сложных психических состояний, которые 

осуществляются с помощью самопознания, саморегуляции и самоорганизации. 

Социумность отражает внешний план развития личности через восхождение к 

социальным ценностям, нормам, обычаям, степень ориентации в них и уровень 

приобретённых на их основе личностных качеств. Социумность достигается с 

помощью самоутверждения, коррекции и реабилитации, проявляется в актах 

самореализации личности. 



Ключевыми умениями, необходимыми в дальнейшей жизни, являются умение 

понимать других людей и самого себя, способность устанавливать контакты, 

ориентироваться в мире человеческих отношений на основе усвоенных норм и 

правил, т.е. не теряться в новой обстановке, выбирать адекватную линию 

поведения, уважать желания других людей, включаться в совместную 

деятельность со взрослыми и сверстниками, вести свободный диалог, умение 

оказывать эмоциональную поддержку и помощь в случае затруднения, быть 

уверенным в себе и иметь чувство собственного достоинства, уметь отстаивать 

свою позицию в совместной деятельности. 

Реализация социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста 

представлена во всех образовательных областях: в области физического 

развития, познавательного развития, речевого развития, художественно-

эстетического развития. 

Данное направление предполагает выделение ключевых содержательных 

подходов, условий по воспитанию и развитию личностных качеств 

дошкольников, формирование интереса к труду, желание трудиться. 
 

Цель социально-коммуникативного развития дошкольников состоит в развитии 

навыков социального поведения; умении адаптироваться к разным условиям 

социума; развитии уверенности и самостоятельности. 
 

Образовательные задачи: 

-развитие положительного отношения ребёнка к себе, к сверстникам, взрослым 

людям и окружающему миру; 

-создание условий для формирования у ребёнка уверенности в себе, в своих 

возможностях, в том, что он хороший, его любят; 

-формирование чувства собственного достоинства, осознания своих прав и 

свобод (право иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности); 

-воспитание уважения и терпимости к детям и взрослым независимо от 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

пола, вероисповедания, возраста, личностного и поведенческого своеобразия, 

уважения к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам; 

-оказание помощи при необходимости друг другу, планирование совместной 

деятельности, соподчинении и контроле своих желаний, согласовании с 

партнёрами по деятельности мнений,  действий; 

-развитие ответственности за друга, общее дело, данное слово; 

-умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, 

выражение собственных переживаний; 

-формирование социальных навыков: освоение различных способов разрешения 

конфликтных ситуаций, умений договориться, соблюдать очерёдность, 

устанавливать новые контакты; 

-развитие (с учётом возрастных возможностей) интереса к труду, желание 

трудиться, воспитание навыков элементарной трудовой деятельности, 



трудолюбия; 

-содействие становлению внутренней позиции ≪Я — будущий школьник≫; 

-приобщение гендерной, семейной, гражданской принадлежности, нравственной 

основы патриотических чувств. 
 

Формы реализации: 

-организация среды для различных видов игр: сюжетно-ролевых, с правилами, 

подвижных; 

-вовлечение ребёнка в различные виды деятельности, где могут проявиться 

индивидуальные способности. 

Основным результатом социально-коммуникативного развития в дошкольном 

возрасте является успешное (активное, результативное) установление 

отношений с разными людьми, понимание ребёнком своих чувств, желаний, 

действий; умение адекватно оценивать себя и других, свои и чужие поступки, 

саму ситуацию, делать умозаключения на основе жизненного опыта. 
 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в социуме на 

основе первичных ценностно-моральных представлений о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо»: 

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

-развитие игровой деятельности детей; 

приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). 

-Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

элементарной трудовой деятельностью: 

-развитие трудовой деятельности; 

воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам; 

-формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека. 

Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей основ 

собственной безопасности и безопасности окружающего мира (в быту, социуме, 

природе): 

-формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

-передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира ситуациям. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие». 



 

В процессе познания формируются личностные смыслы и личностные ценности 

ребёнка. Собственная активность познавательного и личностного характера у 

ребёнка проявляется в процессе осуществления собственных проб и 

экспериментирования. Для того чтобы дошкольнику в процессе познавательного 

развития как-то отнестись к собственным смыслам, выделить ценностные 

ориентиры, ему надо их не только прочувствовать или пережить, но и осмыслить 

— преобразовать, изменить, разобрать с целью познания различных свойств, 

внутренних связей и отношений. Такой переход от личностных смыслов к 

личностным ценностям предполагает развитие познавательного интереса, 

культуры познания, интеллектуальной инициативы, познавательных и речевых 

способностей. Это становится мощным ресурсом, к которому ребёнок будет 

обращаться всю жизнь, отражать в памяти — событийной, эмоциональной, 

двигательной. 
 

Цель познавательного развития дошкольников состоит в расширении и 

обогащении ориентировки в окружающем мире, проживании ребёнком 

познавательно-исследовательской деятельности, освоенной как с помощью 

взрослых, так и самостоятельно. 
 

Образовательные задачи: 

-содействовать проявлению и развитию у дошкольников потребности в активном 

взаимодействии с окружающей действительностью, любознательности, радости 

открытий нового на основе вопросов, практических действий и выбора; 

-помогать ребёнку, применять открытые им способы познания в разных видах 

деятельности, неожиданных комбинациях; 

-поддерживать процесс поиска вариантов продолжения и завершения 

гипотетических знаний путём опытничества и экспериментирования; 

-обогащать сенсорный опыт ребёнка. 

Специфика данного направления определяется включением в содержание 

образования регионального компонента, выраженного в географическом, 

природно-экологическом, этническом, культурном своеобразии. Учёт 

региональной специфики позволит приблизить содержание образования к 

личному опыту ребёнка и лучше адаптировать его к жизни в конкретных 

условиях. 
 

Формы реализации: 

-организация разнообразных мобильных центров: воды и песка, продуктивной 

деятельности, математических игр, моделирования и экспериментирования, 

уголков природы и книг, мини-музеев; 

-расширение границ образовательного пространства детского сада: целевые 

прогулки, экскурсии в парк, лес, туристические походы  и т.д.; 

-вовлечение ребёнка в разные виды деятельности, где в боль-шей степени могут 

проявиться индивидуальные способности. 

Основным результатом познавательного развития в дошкольном возрасте 



является овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, 

формирование способов и средств познавательной деятельности. 
 

Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей 

познавательно-исследовательской деятельности: 

-развитие сенсорной культуры; 

-развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

-формирование элементарных математических представлений; 

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
 

Образовательная область «Речевое развитие». 
 

Цель речевого развития дошкольников состоит в овладении речью как средством 

общения и культуры, происходящим в различных видах деятельности 

(познавательно-исследовательской, коммуникативной, восприятии 

художественной литературы и других), освоенной как с помощью взрослых, так 

и самостоятельно. 
 

Образовательные задачи: 

-создавать условия для развития свободного общения воспитанников с 

взрослыми и детьми; 

-развивать все компоненты устной речи детей лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — 

диалогической и монологической форм в различных видах деятельности; 

-формировать интерес и потребность в чтении, эмоционально образное 

восприятие произведений разных жанров (сказки, рассказа, стихотворения, 

малых фольклорных форм); 

-развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умение 

воспроизводить эти средства в своём творчестве. 

Основным результатом речевого развития в дошкольном возрасте является 

овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, понимание речи, 

стремление сделать свою речь понимаемой другими. 
 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми речью как 

средством общения и культуры: 

-развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

-развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

-практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
 

Основные задачи образовательной деятельности по обогащению активного 

словаря детей в процессе восприятия художественной литературы и фольклора: 

-формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 



представлений; 

-развитие литературной речи; 

-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
 

В дошкольном возрасте возникают интерес к эстетической стороне окружающей 

действительности, потребность в творческом самовыражении, инициативность и 

самостоятельность в воплощении художественного замысла. Ребёнок знакомится 

с разными видами и жанрами искусств, в том числе народным творчеством. 

Реализация программы направлена на художественно-эстетическое развитие 

ребёнка в процессе обогащения сенсорного и чувственного опыта во всех видах 

творческой деятельности, при организации образовательной среды; 

стимулирующей изобразительные виды деятельности (рисование, лепка, 

художественное конструирование и пр.), музыкальные виды деятельности 

(пение, музицирование, танцевальные движения); поддержку детской 

инициативы, поощрение, стимулирование творческих замыслов. 

Данное направление предполагает интегрированные музыкальные и 

изобразительные занятия, которые развивают эстетический вкус детей, их 

умение понимать и ценить произведения искусства; позволяют уменьшить 

количество специально организованных занятий в детском саду и увеличить 

время для других видов деятельности. 

Программа музыкального развития построена на основе ведущего метода 

деятельностного освоения музыкального языка, который лежит в основании 

принципов элементарного музицирования. Интеграция музыки, слова и 

движения — фундамент модели интегрированной программы. Обращение к 

синтезу искусств детерминировано возрастными особенностями детей. 
 

Цель художественного творчества развития дошкольников состоит во 

взаимодействии и проникновении различных видов искусства и художественной 

деятельности в образовательный процесс дошкольной организации. 
 

Образовательные задачи: 

-формирование основ художественной культуры: представления о специфике 

изобразительного искусства, потребности в художественном творчестве и в 

общении с искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях 

языка искусства; 

-развитие продуктивной деятельности; 

развитие интереса к различным видам искусства (пластическим и сценическим); 

-формирование основ художественного мышления, художественного 

мировидения, художественной ментальности, эмоционально-чувственного 

отношения к предметам и явлениям действительности; 

-развитие потребности в художественном творчестве (изобразительном, 

художественно-речевом, музыкально-пластическом); 



-обучение основам создания художественных образов, формирование 

практических навыков работы в различных видах художественной деятельности; 

-приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, 

воспитание у детей уважения, эмоционально-ценностного отношения к 

искусству. 

Основным результатом художественно-эстетического развития в дошкольном 

возрасте является развитие воображения, слухового и зрительного восприятия, 

коммуникативных умений, способности создавать образы; овладение 

техническими умениями в рисовании, лепке, аппликации, пластическими и 

словесно-образными умения- 

ми в театрализованной, музыкальной деятельности. 
 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

изобразительной и продуктивной деятельностью: 

-развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

-развитие детского творчества; 

-приобщение к изобразительному искусству. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

музыкальной деятельностью: 

-воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку через речевое, 

двигательное, инструментальное выражение; 

-развитие музыкального восприятия; 

-развитие общей и мелкой моторики; 

-формирование коммуникативных умений; 

-воспитание нравственных качеств. 
 

Образовательная область «Физическое развитие». 
 

Физическое развитие детей основывается на разумном приоритете ценностей 

здоровья и здорового образа жизни при организации образовательной работы с 

воспитанниками и их семьями. В основе создания образовательной среды со 

здоровьесберегающими функциями лежит тесное сотрудничество воспитателей, 

специалистов (инструктора по физической культуре, музыкального 

руководителя, педагога-психолога, логопеда), а также родителей. Такое 

взаимодействие предусматривает охрану жизни ребёнка, профилактику 

негативных эмоций, поддержание бодрого, жизнерадостного настроения, 

создание условий, когда детская заинтересованность, предметная и социальная 

умелость становится личным достоянием ребёнка, выраженным в желании 

заниматься физической культурой не только на занятии, но и в свободной 

деятельности, как в группе, так и дома. 
 

Цель физического развития детей дошкольного возраста заключается в создании 

благоприятных условий для оптимального физического развития, формирования 

базиса физической культуры личности. 
 



Оздоровительные задачи: 

-обеспечивать охрану жизни детей; 

-совершенствовать работу сердечнососудистой, дыхательной, нервной систем 

организма ребёнка; 

-повышать его работоспособность; 

-осуществлять закаливание растущего организма. 

Образовательные задачи: 

-формировать систему знаний о физических упражнениях, их структуре, 

оздоровительном воздействии на организм; 

-целенаправленно развивать физические качества и координационные 

способности; 

-формировать двигательные умения в соответствии с особенностями возрастного 

развития и на этой основе расширять двигательный опыт, создавая ситуации 

радости и удовольствия в движении; 

-формировать устойчивый интерес к регулярным занятиям физической 

культурой и различным видам физкультурно-спортивной деятельности, выявлять 

спортивно-одарённых детей. 

Специфика реализации данного направления включает формирование интереса 

к физической культуре с учётом климатических условий, спортивных традиций 

региона. 
 

Формы реализации: 

-естественная природная и социокультурная среда  (физкультурные занятия, 

утренние разминки, игровая деятельность, повседневная жизнь детей); 

-занятия в кружках; 

-спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья. 

Основным результатом физического развития детей дошкольного возраста 

является: 

-здоровый, жизнерадостный, физически развитый ребёнок (в соответствии с 

возрастными показателями), имеющий устойчивый интерес к физкультурно-

спортивной деятельности. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

двигательной деятельностью: 

-формирование системы знаний о роли физических упражнений для здоровья; 

-развитие физических (кондиционных) качеств и координационных 

способностей; 

-формирование двигательных умений, накопление и обогащение двигательного 

опыта детей; 

-формирование у детей интереса и потребности в двигательной активности, 

физическом совершенствовании. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни: 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-воспитание культурно-гигиенических навыков; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 



 

2.2.Взаимодействие педагогического коллектива с семьёй дошкольника. 

Обновление системы дошкольного образования, процессы гуманизации и 

демократизации в нем обусловили необходимость активизации взаимодействия 

дошкольного учреждения с семьей. 

Семья – уникальный первичный социум, дающий ребенку ощущение 

психологической защищенности, «эмоционального тыла», поддержку, 

безусловного безоценочного принятия. В этом непреходящее значение семьи для 

человека вообще, а для дошкольника в особенности. 

Об этом же говорят и современные специалисты, и ученые в области семьи (Т.А. 

Маркова, О.Л. Зверева, Е.П. Арнаутова, В.П. Дуброва, И.В. Лапицкая и др.). Они 

считают, что семейный институт есть институт эмоциональных отношений. 

Каждый ребенок сегодня, как и во все времена, ожидает от своих родных и 

близких ему людей (матери, отца, бабушки, дедушки, сестры, брата) 

безоговорочной любви: его любят не за хорошее поведение и оценки, а просто 

так и таким, какой он есть, и за то, что он просто есть. 

Семья для ребенка - это ещё и источник общественного опыта. Здесь он находит 

примеры для подражания, здесь происходит его социальное рождение. И если мы 

хотим вырастить нравственно здоровое поколение, то должны решать эту 

проблему «всем миром»: детский сад, семья, общественность. 

Поэтому не случайно в последние годы начала развиваться и внедряться новая 

философия взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. В основе ее лежит 

идея о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все 

остальные социальные институты призваны поддерживать и дополнять их 

воспитательную деятельность. 

Идея взаимосвязи общественного и семейного воспитания нашла своё отражение 

в ряде нормативно-правовых документов, в том числе в «Концепции 

дошкольного воспитания», «Положение о дошкольном образовательном 

учреждении», Законе «Об образовании» и др. Так, в законе «Об образовании» в 

ст. 18 записано, что «родители являются первыми педагогами. Они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка в раннем возрасте». 

Уходит в прошлое официально осуществляемая многие годы в нашей стране 

политика превращения воспитания из семейного в общественное. В 

соответствии с этим меняется и позиция дошкольного учреждения в работе с 

семьёй. Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает 

ребёнка, но и консультирует родителей по вопросам воспитания детей. Педагог 

дошкольного учреждения – не только воспитатель детей, но и партнёр родителей 

по их воспитанию. 

Преимущества новой философии взаимодействия педагогов с родителями 

неоспоримы и многочисленны. 

Во-первых, это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей 

на совместную работу по воспитанию детей. Родители уверены в том, что ДОУ 

всегда поможет им в решении педагогических проблем и в то же время не 

навредит, так как будут учитываться мнения семьи и предложения по 



взаимодействию с ребенком. Педагоги заручаются пониманием со стороны 

родителей в решении проблем (от материальных до хозяйственных). А в самом 

большом выигрыше находятся дети, ради которых и осуществляется данное 

взаимодействие. 

Во-вторых, это учет индивидуальности ребенка. Педагог, постоянно 

поддерживая контакт с семьей, знает особенности, привычки своего 

воспитанника и учитывает их при работе, что, в свою очередь, ведет к 

повышению эффективности педагогического процесса. 

В-третьих, родители самостоятельно могут выбирать и формировать уже в 

школьном возрасте то направление в развитии и воспитании ребенка, которое они 

считают нужны. Таким образом, родители берут на себя ответственность за 

воспитание ребенка. 

В-четвертых, это возможность реализации единой программы воспитания и 

развития ребенка в ДОУ и семье. 

По этому поводу ещё Н.К.Крупская в своих «Педагогических сочинениях» 

писала: «Вопрос о работе с родителями – это большой и важный вопрос. Тут надо 

заботиться об уровне знаний самих родителей, о помощи им в деле 

самообразования, вооружения их известным педминимумом, привлечение их к 

работе детского сада». Существенной стороной взаимодействия детского сада и 

семьи, неоднократно подчёркивала Н.К.Крупская, является то, что детский сад 

служит «организующим центром» и «влияет …на домашнее воспитание», 

поэтому необходимо как можно лучше организовать взаимодействие детского 

сада и семьи по воспитанию детей. «…В их содружестве, в обоюдной заботе и 

ответственности – огромная сила». Вместе с тем, она считала, что родителям, не 

умеющим воспитывать, необходимо помогать. 

I. Особенности организации взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 

При организации совместной работы дошкольного образовательного 

учреждения с семьями в рамках новой философии необходимо соблюдать 

основные принципы: 

• открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

• сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

• создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе; 

• диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании ребенка. 

Главная цель педагогов дошкольного учреждения – профессионально помочь 

семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая 

более полную реализацию ее воспитательных функций: 

• развитие интересов и потребностей ребенка; 

• распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно 

меняющихся ситуациях воспитания детей; 

• поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в 

семье; 

• выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций; 

• понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему 



как к уникальной личности. 

Данная цель реализуется через следующие задачи: 

• воспитание уважения к детству и родительству; 

• взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды; 

• повышение и содействие общей культуры семьи и психолого-педагогической 

компетентности родителей; 

• оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников 

через трансляцию основ теоретических знаний и формирование умений и 

навыков практической работы с детьми; 

• использование с родителями различных форм сотрудничества и совместного 

творчества, исходя из индивидуально-дифференцированного подхода к семьям. 

Основными условиями, необходимыми для реализации доверительного 

взаимодействия между ДОУ и семьей, являются следующие: 

• изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их 

образовании, общем культурном уровне, личностных особенностей родителей, 

их взглядов на воспитание, структуры и характера семейных отношений и др.; 

• открытость детского сада семье; 

• ориентация педагога на работу с детьми и родителями. 

Работу с родителями следует строить, придерживаясь следующих этапов. 

1. Продумывание содержания и форм работы с родителями. Проведение 

экспресс-опроса с целью изучения их потребностей. Важно не только сообщить 

родителю о том, что ДОУ хочет делать с его ребенком, но и узнать, чего он ждет 

от ДОУ. При этом необходимо учитывать, что некоторые родители предпочитают 

сами заниматься с ребёнком, а детский сад рассматривают только как среду для 

игрового общения своего сына или дочки. Полученные данные следует 

использовать для дальнейшей работы. 

2. Установление между воспитателями и родителями доброжелательных 

отношений с установкой на будущее деловое сотрудничество. Необходимо 

заинтересовать родителей той работой, которую предполагается с ними 

проводить, сформировать у них положительный образ ребенка. 

3. Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и 

правильного его восприятия посредством сообщения им знаний, информации, 

которые невозможно получить в семье и которые оказываются неожиданными и 

интересными для них. Это может быть информация о некоторых особенностях 

общения ребенка со сверстниками, его отношении к труду, достижениях в 

продуктивных видах деятельности. 

4. Ознакомление педагога с проблемами семьи в воспитании ребенка. На этом 

этапе воспитатели вступают в диалог с родителями, которые играют здесь 

активную роль, рассказывая во время посещения семьи воспитателем не только 

о положительном, но и о трудностях, тревогах, отрицательном в поведении 

ребенка. 

5. Совместное с взрослыми исследование и формирование личности ребенка. На 

данном этапе планируется конкретное содержание работы, выбираются формы 

сотрудничества. 

Форма (лат. - forma) – устройство, структура чего-либо, система организации 



чего-либо. 

Все формы с родителями подразделяются на 

• коллективные (массовые), индивидуальные и наглядно-информаци-онные; 

• традиционные и нетрадиционные. 

Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или большим 

составом родителей ДОУ (группы). Это совместные мероприятия педагогов и 

родителей. Некоторые из них подразумевают участие и детей. 

Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с 

родителями воспитанников. 

Наглядно-информационные - играют роль опосредованного общения между 

педагогами и родителями. 

В настоящее время сложились устойчивые формы работы детского сада с семьей, 

которые в дошкольной педагогике принято считать традиционными. Это формы 

работы проверенные временем. Их классификация, структура, содержание, 

эффективность описаны во многих научных и методических источниках. К таким 

формам можно отнести педагогическое просвещение родителей. 

Осуществляется оно в двух направлениях: 

• внутри детского сада проводится работа с родителями воспитанников данного 

ДОУ; 

• работа с родителями за пределами ДОУ. Ее цель – охватить подавляющее 

большинство родителей дошкольников независимо от того, посещают их дети 

детский сад или нет. 

Особой популярностью, как у педагогов, так и у родителей пользуются 

нетрадиционные формы общения. Они направлены на установление 

неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому 

саду. Родители лучше узнают своего ребенка, поскольку видят его в другой, 

новой для себя обстановке, сближаются с педагогами. 

Практикой уже накоплено многообразие нетрадиционных форм, но они еще 

недостаточно изучены и обобщены. Однако сегодня изменились принципы, на 

основе которых строится общение педагогов и родителей. Оно строиться на 

основе диалога, открытости, искренности, отказе от критики и оценки партнера 

по общению. Поэтому данные формы рассматриваются как нетрадиционные. 

Предлагает следующую классификацию нетрадиционных форм взаимодействия 

с родителями (табл. 1). 

Таблица 1. 
 



 
 

II. Познавательные формы взаимодействия с родителями. 

Доминирующую роль среди форм общения педагог - родители по сей день 

продолжают играть познавательные формы организации их взаимоотношений. 

Они призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а, 

значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в 

условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы 

взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами 

воспитания для формирования их практических навыков. Родители видят 

ребенка в обстановке, отличной от домашней, а также наблюдают процесс его 

общения с другими детьми и взрослыми. 

По-прежнему в этой группе лидируют следующие традиционные коллективные 

формы общения: 

Общее родительское собрание ДОУ. Его цель - координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам 



образования, воспитания, оздоровления и развития воспитанников. На общих 

родительских собраниях обсуждаются проблемы воспитания детей. Как и любое 

родительское собрание требует тщательной предварительной подготовки (см. 

ниже). Для родителей, вновь принятых в ДОУ детей, целесообразно провести 

экскурсию по детскому саду с объяснением профиля и задач учреждения, 

познакомить со специалистами; можно издать буклет, рекламу, рассказывающие 

о конкретном учреждении или показать презентацию; организовать выставку 

работ детей и т.д. 

Педагогический совет с участием родителей. Целью данной формы работы с 

семьей является привлечение родителей к активному осмыслению проблем 

воспитания детей в семье на основе учета индивидуальных потребностей. 

Родительская конференция - одна из форм повышения педагогической культуры 

родителей. Ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не только 

родители, но и общественность. На конференциях выступают педагоги, 

работники районного отдела образования, представители медицинской службы, 

учителя, педагоги-психологи и т.д. Кроме того, эта форма позволяет педагогам, 

специалистам и родителям моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. 

Это дает возможность родителям не только накапливать профессиональные 

знания в области воспитания детей, но и устанавливать доверительные 

отношения с педагогами и специалистами. 

Тематические консультации организуются с целью ответить на все вопросы, 

интересующие родителей. Часть консультации посвящается трудностям 

воспитания детей. Они могут проводиться и специалистами по общим и 

специальным вопросам, например, развитию музыкальности у ребенка, охране 

его пси-хики, обучению грамоте и др. Консультации близки к беседам, основная 

их разница в том, что последние предусматривают диалог, его ведет организатор 

бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то 

научить. Эта форма помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, 

где больше всего она нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к 

детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное 

назначение консультации — родители убеждаются в том, что в детском саду они 

могут получить поддержку и совет. Существуют и «заочные» консультации. 

Готовится ящик (конверт) для вопросов родителей. Читая почту, педагог может 

заранее подготовить полный ответ, изучить литературу, посоветоваться с 

коллегами или переадресовать вопрос. Эта форма получила отклик у родителей. 

Как показал наш опыт проведения «заочной» консультации, родители задавали 

разнообразные вопросы, о которых не желали говорить вслух. 

Педагогический консилиум. По утверждению некоторых современных авторов 

(Е.П. Арнаутова, В. Лапицкая и др.) в работе с родителями можно и нужно 

использовать данную форму. Она помогает лучше и глубже понять состояние 

отношений в конкретной семье, вовремя оказать действенную практическую 

помощь (если, конечно, у родителей есть желание что-то изменить в 

сложившейся ситуации). 

В состав консилиума можно включить воспитателя, заведующую, заместителя 

заведующего по основной деятельности, педагога-психолог, учителя логопед, 



старшую медсестру, членов родительского комитета. На консилиуме 

обсуждается воспитательный потенциал семьи, ее материальное положение и 

статус ребенка в семье. Итогом работы консилиума может быть: 

• наличие сведений об особенностях конкретной семьи; 

• определение мер помощи родителям в воспитании ребенка; 

• разработка программы в целях индивидуальной коррекции поведения 

родителей. 

Групповые собрания родителей — это форма организованного ознакомления 

родителей с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного 

возраста в условиях детского сада и семьи (обсуждаются проблемы 

жизнедеятельности группы). 

Рекомендуется проводить 3-4 собрания в год продолжительностью 1,5 ч. Темы 

необходимо формулировать проблемно, например: «Послушен ли ваш ребенок?», 

«Как играть с ребенком?», «Нужно ли наказывать детей?» и др. 

При подготовке к родительскому собранию следует придерживаться следующих 

правил: 

• собрание должно быть целенаправленным; 

• отвечать запросам и интересам родителей; 

• иметь четко обозначенный практический характер; 

• проводиться в форме диалога; 

• на собрании не стоит придавать гласности неудачи детей, просчеты родителей 

в воспитании. 

Повестка дня собраний может быть разнообразной, с учетом пожеланий 

родителей. Традиционно она включает в себя чтение доклада, хотя от этого 

следует уходить, лучше вести диалог с использованием методов активизации 

родителей. По мнению лекторов, «чтение по бумажке вызывает сон с открытыми 

глазами». Не рекомендуется применять в работе с родителями казенных слов 

типа «доклад», «мероприятия», «повестка дня», «явка строго обязательна». Если 

педагог читает текст, не отрываясь, складывается впечатление, что он 

некомпетентен в излагаемых вопросах. В сообщении важно представить 

особенности жизни группы и каждого ребенка. К выступлению на собраниях 

могут подключаться специалисты детского сада (врач, логопед, психолог и др.), 

а также специалисты среди родителей, которые имеют отношение к 

дошкольному детству (педиатр, юрист, библиотекарь и др.). 

Собрание готовится заранее, объявление вывешивается за 3—5 дней. В 

объявлении можно поместить небольшие задания для родителей, например, 

понаблюдать за поведением детей, сформированными навыками, обратить 

внимание на детские вопросы и т.д. Задания обусловлены темой предстоящего 

собрания. Как показывает опыт, родители активнее реагируют на 

индивидуальные приглашения, особенно если в их подготовке принимали 

участие дети. 

При подготовке к собранию можно пользоваться следующим планом: 

• Анкетирование родителей по теме собрания. Анкеты заполняются дома, до 

собрания, их результаты используются в ходе его проведения. 

• Изготовление приглашений каждой семье (в виде аппликации, рисунка, 



открытки и т.д.). Важно, чтобы в изготовлении приглашений принимали участие 

дети. 

• Изготовление памяток с советами на тему собрания. Их содержание должно 

быть кратким, текст напечатан крупным шрифтом. 

• Подготовка конкурсов, выставок. 

• Запись на магнитофон ответов детей по теме собрания. 

• Приглашение на собрание сказочного героя (использование сюрпризного 

момента). 

• Подготовка плакатов по теме собрания и т.д. 

Сейчас собрания вытесняются новыми нетрадиционными формами. Хочется 

предостеречь педагогов от увлечения развлечениями: некоторые считают, что с 

родителями надо попить чаю, провести игры. В этом случае педагогическое 

содержание «уходит». Целесообразно сочетать разные формы работы, например, 

после проведения развлекательных мероприятий с родителями можно 

организовать беседы и собрания. 

«Круглый стол». В нетрадиционной обстановке с обязательным участием 

специалистов обсуждаются с родителями актуальные проблемы воспитания 

(Например круглый стол: «Что мешает ребёнку развиваться?»). 

Родительский совет (комитет) группы. Родительский совет – это группа 

родителей, которая регулярно собирается для того, чтобы содействовать 

администрации ДОУ, воспитателям группы в совершенствовании условий для 

осуществления образовательного процесса, охраны жизни и здоровья 

воспитанников, свободного развития личности; участвовать в организации и 

проведении совместных мероприятий. Как правило, в члены родительского 

совета выбирают родителей с активной жизненной позицией, которые 

заинтересованы в улучшении пребывания детей в ДОУ. 

Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Родителей знакомят со 

структурой и спецификой проведения занятий в ДОУ. Можно включить в занятие 

элементы беседы с родителями. 

Данные формы использовались и раньше. Однако сегодня изменились принципы, 

на основе которых строится общение педагогов и родителей. К ним относятся 

общение на основе диалога, открытость, искренность в общении, отказ от 

критики и оценки партнера по общению. Поэтому данные формы можно 

рассматривать и как нетрадиционные. Например, это может быть проведение 

родительских собраний по мотивам известных телевизионных игр: «КВН», 

«Поле Чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца» и других. Неформальный 

подход к организации и проведению этих форм общения ставит воспитателей 

перед необходимостью использования разнообразных методов активизации 

родителей. К таким «старым формам на новый лад» можно отнести: 

«Дни открытых дверей». В настоящее время они приобретают широкое 

распространение. Однако сегодня можно говорить о данной форме общения 

педагогов и родителей как нетрадиционной, в связи с изменением принципов 

взаимодействия педагогов и родителей. По мнению исследователей, дошкольное 

учреждение способно в полной мере удовлетворить запросы родителей только 

при условии, что оно является открытой системой. «Дни открытых дверей» дают 



родителям возможность увидеть стиль общения педагогов с детьми, самим 

«включиться» в общение и деятельность детей и педагогов. Если раньше не 

предполагалось, что родитель может быть активным участником жизни детей 

при посещении группы, то сейчас дошкольные учреждения стремятся не просто 

продемонстрировать педагогический процесс родителям, но и вовлечь их в него. 

В этот день родители, а также другие близкие ребенку люди, принимающие 

непосредственное участие в его воспитании (бабушки, дедушки, братья и 

сестры), имеют возможность свободно посетить дошкольное учреждение; 

пройти по всем его помещениям, ознакомиться с жизнью ребенка в детском саду, 

увидеть, как ребенок занимается и отдыхает, по¬общаться с его друзьями и 

воспитателями. Родители, наблюдая деятельность педагога и детей, могут сами 

поучаствовать в играх, занятиях и т.д.. 

Презентация дошкольного учреждения. Это осовремененная в соответствии с 

открывшимися компьютерными возможностями форма рекламы ДОУ. В 

результате такой формы работы родители знакомятся с уставом ДОУ, программой 

развития и коллективом педагогов, получают полезную информацию о 

содержании работы с детьми, платных и бесплатных услугах. 

Клубы для родителей. Данная форма общения предполагает установление между 

педагогами и родителями доверительных отношений, осознание педагогами 

значимости семьи в воспитании ребенка, а родителями — что педагоги имеют 

возможность оказать им помощь в решении возникающих трудностей 

воспитания. Заседания клубов для родителей осуществляются регулярно. Выбор 

темы для обсуждения обусловливается интересами и запросами родителей. 

Педагоги стремятся не просто сами подготовить полезную и интересную 

информацию по волнующей родителей проблеме, но и приглашают различных 

специалистов. 

Устный педагогический журнал. Журнал состоит из 3—6 страниц, по 

длительности каждая занимает от 5 до 10 мин. Общая продолжительность 

составляет не более 40 минут. Непродолжительность во времени имеет 

немаловажное значение, поскольку часто родители бывают ограничены во 

времени в силу различных объективных и субъективных причин. Поэтому важно, 

чтобы достаточно большой объем информации, размещенный в относительно 

коротком отрезке времени, представлял значительный интерес для родителей. 

Каждая страница журнала — это устное сообщение, которое может быть 

проиллюстрировано дидактическими пособиями, прослушиванием 

магнитофонных записей, выставками рисунков, поделок, книг. Родителям 

заранее предлагается литература для ознакомления с проблемой, практические 

задания, вопросы для обсуждения. Примерные темы Устных журналов, 

предлагаемые педагогами: «У порога школы», «Этика семейных отношений», 

«Влияние природы на духовное развитие ребенка» и другие. Важно, чтобы темы 

были актуальны для родителей, отвечали их нуждам и помогали решить наиболее 

важные вопросы воспитания детей. 

Вечера вопросов и ответов. Это форма позволяет родителям уточнить свои 

педагогические знания, применить их на практике, узнать о чем-либо новом, 

пополнить знаниями друг друга, обсудить некоторые проблемы развития детей. 



«Родительский университет». Для того чтобы работа «Родительского 

университета» была более продуктивной, дошкольному учреждению 

деятельность с родителями можно организовать на разных уровнях: 

общесадовском, внутригрупповом, индивидуально-семейном. 

В нём могут работать разные кафедры по потребностям родителей: 

• «Кафедра грамотного материнства» (Быть мамой – моя новая профессия). 

• «Кафедра эффективного родительства» (Мама и папа – первые и главные 

учителя). 

• «Кафедра семейных традиций» (Бабушки и дедушки – хранители семейных 

традиций). 

Мини-собрания. Выявляется интересная семья, изучается ее опыт воспитания. 

Далее она приглашает к себе две-три семьи, разделяющие ее позиции в семейном 

воспитании. Таким образом, в узком кругу обсуждается интересующая всех тема. 

Исследовательско-проектные, ролевые, имитационные и деловые игры. В 

процессе этих игр участники не просто «впитывают» определенные знания, а 

конструируют новую модель действий, отношений. В процессе обсуждения 

участники игры с помощью специалистов пытаются проанализировать ситуацию 

со всех сторон и найти приемлемое решение. Примерными темами игр могут 

стать: «Утро в вашем доме», «Прогулка в вашей семье», «Выходной день: какой 

он?» (Например деловая игра: «Психологическая готовность ребёнка к школе») 

Тренинги. Тренинговые игровые упражнения и задания помогают дать оценку 

различным способам взаимодействия с ребенком, выбрать более удачные формы 

обращения к нему и общения с ним, заменять нежелательные конструктивными. 

Родитель, вовлекаемый в игровой тренинг, начинает общение с ребенком, 

постигает новые истины. 

Попечительский совет. Одной из новых форм работы с родителями, являющийся 

коллегиальным органом самоуправления, постоянно действующим на 

общественных началах при ДОУ. 

Дни добрых дел. Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ 

- ремонт игрушек, мебели, группы, помощь в создании предметно – развивающей 

среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, 

доброжелательных взаимоотношений между воспитателем и родителями. В 

зависимости от плана работы, необходимо составить график помощи родителей, 

обговорить каждое посещение, вид помощи, которую может оказать родитель и 

т.д. 

Подобные формы: Дни общения, День папы (бабушки, дедушки и т.д.) 

К группе познавательных - относятся и индивидуальные формы взаимодействия 

с родителями. Преимущество такой формы работы с родителями состоит в том, 

что через изучение специфики семьи, беседы с родителями (с каждым в 

отдельности), наблюдение за общением родителей с детьми, как в группе, так и 

дома, педагоги намечают конкретные пути совместного взаимодействия с 

ребенком. 

Педагогические беседы с родителями. Оказание родителям своевременной 

помощи по тому или иному вопросу воспитания. Это одна из наиболее 

доступных форм установления связи с семьей. Беседа может быть как 



самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, например, 

она может быть включена в собрание, посещение семьи. 

Цель педагогической беседы — обмен мнениями по тому или иному вопросу; ее 

особенность — активное участие и воспитателя и родителей. Беседа может 

возникать стихийно по инициативе и родителей и педагога. Последний 

продумывает, какие вопросы задаст родителям, сообщает тему и просит их 

подготовить вопросы, на которые бы они хотели получить ответ. Планируя 

тематику бесед, надо стремиться к охвату по возможности всех сторон 

воспитания. В результате беседы родители должны получить новые знания по 

вопросам обучения и воспитания дошкольника. Кроме того, беседы должны 

отвечать определенным требованиям: 

• быть конкретными и содержательными; 

• давать родителям новые знания по вопросам обучения и воспитания детей; 

• пробуждать интерес к педагогическим проблемам; 

• повышать чувство ответственности за воспитание детей. 

Как правило, беседа начинается с общих вопросов, надо обязательно приводить 

факты, положительно характеризующие ребенка. Рекомендуется детально 

продумать ее начало, от которого зависит успех и ход. Беседа индивидуальна и 

адресуется конкретным людям. Воспитателю следует подобрать рекомендации, 

подходящие для данной семьи, создать обстановку, располагающую «излить» 

душу. Например, педагог хочет выяснить особенности воспитания ребенка в 

семье. Можно начать эту беседу с положительной характеристики ребенка, 

показать, пусть даже незначительные его успехи и достижения. Затем можно 

спросить у родителей, как им удалось добиться положительных результатов в 

воспитании. Далее можно тактично остановиться на проблемах воспитания 

ребенка, которые, на взгляд воспитателя, еще необходимо доработать. Например: 

«Вместе с тем, хотелось бы обратить внимание на воспитание трудолюбия, 

самостоятельности, закаливание ребенка и др.». Дать конкретные советы. 

Посещение семьи. Основная цель визита – познакомиться с ребенком и его 

близкими в привычной для него обстановке. В игре с ребенком, в разговоре с его 

близкими можно узнать много нужной информации о малыше, его пристрастиях 

и интересах и т.д. Посещение приносит пользу и родителям, и педагогу: родители 

получают представление о том, как воспитатель общается с ребенком, имеют 

возможность в привычной для себя обстановке задать волнующие их вопросы 

относительно воспитания своего ребёнка, а педагогу позволяет познакомиться с 

условиями, в которых живет ребенок, с общей атмосферой в доме, традициями и 

нравами семьи. 

Воспитатель каждой возрастной группы должен посетить семьи своих 

воспитанников. Каждое посещение имеет свою цель. Цель первого посещения 

семьи – выяснить общие условия семейного воспитания, обследование условий 

проживания ребенка. Повторные посещения планируются по мере 

необходимости. 

Организуя домашний визит, необходимо, соблюдать следующие условия: 

• быть тактичным при посещении семьи; 

• не начинать разговор в семье о недостатках ребенка; 



• не задавать много вопросов родителям о воспитании детей; 

Составьте для себя памятку по организации домашних визитов и постарайтесь 

ее выполнять. 

Индивидуальные консультации. Консультации по своему характеру близки к 

беседе. Разница в том, что беседа – это диалог воспитателя и родителя, а проводя 

консультацию, отвечая на вопросы родителей, педагог стремится дать 

квалифицированный совет. 

Индивидуальные блокноты, куда воспитатель записывает успехи детей по 

разным видам деятельности, родители могут помечать, что их интересует в 

воспитании детей. 

К данным формам также относятся: 

• «Школа молодой семьи»; 

• выполнение индивидуальных поручений; 

• телефон Доверия; 

• почта Доверия; 

• копилка Добрых дел и т.д.. 

Кроме того, существуют приемы создания ролей для родителей. Они могут 

играть разные формальные и неформальные роли в программе развития и 

воспитания своих детей в группе детского сада. Ниже приведены некоторые из 

них. 

Гость группы. Необходимо поощрять приход родителей в группу для наблюдения 

за детьми и игры с ними. 

Доброволец. У родителей и детей могут быть общие интересы или умения. 

Взрослые могут помогать воспитателям, принимать участие в спектаклях, 

помогать в организации мероприятий, обеспечивать транспортом, помогать 

убирать, обустраивать и украшать групповые помещения и пр. 

Оплачиваемая должность. Некоторые родители могут занять оплачиваемую 

должность в качестве члена воспитательного коллектива. 

III. Досуговые формы взаимодействия с родителями 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые 

неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более 

доверительные отношения между родителями и детьми. В дальнейшем 

педагогам проще налаживать с ними контакты, предоставлять педагогическую 

информацию. Такие формы сотрудничества с семьей могут быть эффективными, 

только если воспитатели уделяют достаточное внимание педагогическому 

содержанию мероприятия, а установление неформальных доверительных 

отношений с родителями не является основной целью общения. 

Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования). К данной группе 

форм относятся проведение педагогами дошкольных учреждений таких 

традиционных совместных праздников и досугов, как «Встреча Нового года», 

«Рождественские забавы», «Масленица» , «Праздник мам», «Лучший папа», 

«Папа, мама, я — дружная семья», «Праздник урожая» и др., вечер 

взаимодействия «Как мы весну встречали». Не обойтись и без спортивных 

развлечений таких как «Зарничка», семейные Олимпийские игры. Такие вечера 

помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников 



педагогического процесса. Родители могут проявить смекалку и фантазию в 

различных конкурсах. Они могут выступать в роли непосредственных 

участников: участвовать в составлении сценария, читать стихотворения, петь 

песни, играть на музыкальных инструментах и рассказывать интересные истории 

и т.д. 

Выставки работ родителей и детей, семейные вернисажи. Такие выставки, как 

правило, демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и 

детей. Это важный момент в построении взаимоотношений между ребёнком и 

родителем и значимый для воспитателя (повышение активности родителей в 

жизни группы, один из показателей комфортности внутрисемейных отношений). 

Например, выставки «Во поле березонька стояла», «Чудеса для детей из 

ненужных вещей», вернисажи «Руки мамы, руки папы и мои ручонки», «Природа 

и фантазия» 

Совместные походы и экскурсии. Основная цель таких мероприятий – 

укрепление детско-родительских отношений. В результате у детей 

воспитывается трудолюбие, аккуратность, внимание к близким, уважение к 

труду. Это начало патриотического воспитания, любовь к Родине рождается из 

чувства любви к своей семье. Из этих походов дети возвращаются обогащенные 

новыми впечатлениями о природе, о насекомых, о своем крае. Затем увлеченно 

рисуют, делают поделки из природного материала, оформляют выставки 

совместного творчества. 

Благотворительный акции. Такая форма совместной деятельности имеет 

большое воспитательное значение не только для детей, которые учатся не только 

принимать подарки, но и делать. Родители тоже не останутся равнодушными, 

видя как их ребёнок с увлечением играет с друзьями в детском саду в давно 

заброшенную дома игру, а любимая книга стала еще интереснее и звучит по – 

новому в кругу друзей. А это большой труд, воспитания человеческой души. 

Например, акция «Подари книгу другу». Благодаря такой форме работы с 

родителями может обновиться и пополниться библиотека группы. 

К данным формам также можно отнести: 

• кружки и секции; 

• клубы отцов, бабушек, дедушек; 

• клуб выходного дня. 

• выпуск стенгазеты ( Статья «Стенгазета как средство взаимодействия педагогов 

и родителей в воспитании детей»); 

• домашние гостиные (Сценарий домашней гостиной); 

• работа театральной труппы дети – родители (совместная постановка 

спектаклей); 

• семейные встречи; 

• веломарафон, посвящённый Дню защиты детей (1 июня); 

• музыкальные и литературные салоны; 

• коллекционирование и т.д. 

IV. Наглядно-информационные формы взаимодействия с родителями. 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления 

родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях 



дошкольного учреждения, позволяют правильнее оценить деятельность 

педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективнее 

увидеть деятельность воспитателя. 

Наглядно-информационные формы условно разделены на две подгруппы: 

1. Задачами одной из них — информационно-ознакомительной — является 

ознакомление родителей с самим дошкольным учреждением, особенностями его 

работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей, и преодоление 

поверхностных мнений о работе дошкольного учреждения. 

2. Задачи другой группы — информационно-просветительской — близки к 

задачам познавательных форм и направлены на обогащение знаний родителей об 

особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста. Их специфика 

заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а 

опосредованное — через газеты, организацию выставок и т.д., поэтому они были 

выделены в самостоятельную подгруппу, а не объединены с познавательными 

формами. 

В их использовании необходимо соблюдать принцип целенаправленности и 

принцип систематичности. Главная задача данных форм работы - познакомить 

родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей в 

ДОУ (группе) и способствовать преодолению поверхностного суждения о роли 

детского сада, оказывать практическую помощь семье. К ним относятся: 

• записи на магнитофон (диктофон) бесед с детьми, 

• видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных 

моментов, занятий; 

• фотографии, 

• выставки детских работ, 

• стенды, ширмы, папки-передвижки. 

В педагогической практике используются и сочетаются различные виды 

наглядности: 

• натурная, 

• изобразительная, 

• словесно-образная, 

• информационная. 

Но необходимо отметить, что отношение педагогов к традиционным методам 

наглядной пропаганды на современном этапе развития взаимоотношений 

педагога и родителей неоднозначно. Ряд воспитателей убеждены, что наглядные 

формы общения с родителями неэффективны в современных условиях. Они 

объясняют это тем, что родители не интересуются материалами, размещенными 

на стендах, папках-передвижках. А педагоги часто стремятся подменить 

непосредственное общение с родителями информационными объявлениями, 

статьями из газет и журналов. По мнению других воспитателей, наглядные 

формы общения способны выполнять задачи ознакомления родителей с 

методами и приемами воспитания, оказывать им помощь в решении 

возникающих проблем. При этом педагогу необходимо выступать в качестве 

квалифицированного советника, который может подсказать нужный материал, 

обсудить вместе с родителями возникшую трудность. 



Рассмотрим группу традиционных информационно-ознакомительных форм. 

Уголок для родителей. Невозможно представить детский сад без красиво и 

оригинально оформленного родительского уголка. В нем размещается полезная 

для родителей и детей информация: режим дня группы, расписание занятий, 

ежедневное меню, полезные статьи и справочные материалы-пособия для 

родителей. Материалы родительского уголка можно разделить по содержанию на 

две части: 

• материалы информационного характера: правила для родителей, распорядок 

дня, объявления различного характера; 

• материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье. В 

них отражается текущая работа по воспитанию и развитию детей. Родители 

наглядно увидят, как можно оборудовать уголок или комнату для ребенка, 

получат ответы на поставленные вопросы, узнают, какие консультации будут 

проводиться в ближайшее время. 

Главное - содержание родительского уголка должно быть кратким, ясным, 

разборчивым, чтобы у родителей возникло желание обратиться к его 

содержанию. Ещё очень важно не только наполнить уголок самой свежей и 

полезной информацией, но и сделать его красочным и привлекающим внимание. 

Для этого необходимо: 

1. Выбрать подходящее место на стене. Желательно разместить уголок напротив 

входной двери или сразу над шкафами в раздевалке. Так нужная информация 

будет сразу попадаться родителям на глаза. Освободить на стене место для 

будущего родительского уголка. Сделайте из фанеры планшетный стенд или 

купите готовый, желательно сборно-разборный, чтобы иметь возможность при 

необходимости увеличить или уменьшить площадь стенда. 

2. Решить, что именно будет наполнять родительский стенд. Обязательно должны 

присутствовать плакаты со справочной информацией: родителям о правах 

ребенка, ОБЖ родителям (правила личной безопасности), родители и второй 

ребенок, советы врачей, родители и их обязанности и пр. 

3. Обратить внимание на содержание справочных материалов. Все статьи 

должны быть написаны доступным языком, без сложных терминов, размер 

шрифта букв - не менее 14 кеглей. Информацию дополнить красочными 

рисунками. 

4. Подготовить и поместить информацию о детском учреждении и персонале, с 

указанием контактных телефонов. Это даст родителям возможность получать 

личные консультации в случае необходимости. Расписание дня, ежедневное 

меню, информация о воспитанниках группы (рост, вес и прочие показатели) – все 

это непременная часть родительского уголка. 

5. Традиционно родительский уголок оформляется в виде теремка, крышу 

которого можно сделать из любого материала (бумаги, самоклеящейся клеёнки, 

соломы, веток и т.д.). Украшается уголок рисунками, аппликациями и поделками 

детей. Можно попросить и самих родителей, которые вместе с детьми с 

удовольствием примут участие в этом творческом мероприятии. 

Но можно подумать и о нетривиальном оформлении уголка. Здесь вариантов 

может быть много. Можно оформите стенд в соответствии с названием группы 



или общим дизайном приёмной. Например, в виде паровозика с вагончиками. 

Для этого на каждую статью или памятку (они обычно выпускаются в формате 

А4) приклеить из разноцветного картона колеса, сделать окантовку вагончиков 

цветной бумагой (Стенгазета «Уголок для родителей»). 

Выставки, вернисажи детских работ. Их цель - демонстрируя родителям важных 

разделов программы или успехов детей по освоению программы (рисунки, 

самодельные игрушки, детские книги, альбомы и т.д.). 

Например: выставка, освящающая разделы программы «Изобразительная 

деятельность детей в семье и детском саду», «Игрушка и ее воспитательная роль» 

или выставки детских работ «Осень – запаслива», «Зима пришла» и т.д. 

Информационные листы. Они могут нести в себе следующую информацию: 

• информацию о дополнительных занятиях с детьми (Информационный листок); 

• объявления о собраниях, событиях, экскурсиях; 

• просьбы о помощи; 

• благодарность добровольным помощникам и т.д. 

Памятки для родителей. Небольшое описание (инструкция) правильного 

(грамотного) по выполнению каких либо действий (Серия памяток для ДОУ). 

Папки–передвижки. Формируются по тематическому принципу: «Чтобы наши 

дети не болели», «Роль отца в воспитании детей» и т.д. Папка дается во 

временное пользование родителям. Когда родители ознакомятся с содержанием 

папки-передвижки, с ними следует побеседовать о прочитанном, ответить на 

возникшие вопросы, выслушать предложения и т.д. (Папка-передвижка 

«Родителям на заметку). 

Родительская газета оформляется самими родителями. В ней они отмечают 

интересные случаи из жизни семьи, делятся опытом воспитания по отдельным 

вопросам. Например, «Выходной день семьи», «Моя мама», «Мой папа», «Я 

дома» и т.д. 

Видеофильмы. Создаются по определенной тематике, например «Трудовое 

воспитание ребенка в семье», «Трудовое воспитание детей в детском саду» и др. 

К данным формам работы с родителями можно отнести и 

• оформление фотомонтажей; 

• совместное создание предметно – развивающей среды; 

• семейный и групповые альбомы «Наша дружная семейка», «Наша жизнь день 

за днем», «Воспитание со всех сторон»; 

• фотовыставки «Моя бабушка - лучше всех», «Мама и я, счастливые мгновения», 

«Папа, мама, я - дружная семья»; 

• эмоциональный уголок «Я сегодня вот такой», «Здравствуйте, я пришел» и 

другие. 

V. Информационно-аналитические формы организации взаимодействия с 

родителями 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с 

родителями являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них 

необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, 

интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической информации. 



Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, 

личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 

учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной работы 

с детьми и построение грамотного общения с их родителями. 

Анкетирование. Один из распространенных методов диагностики, который 

используется работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения 

образовательных потребностей родителей, установления контакта с её членами, 

для согласования воспитательных воздействий на ребенка ( Анкета 

«Взаимодействие родителей и педагогов»). 

Получив реальную картину, на основе собранных данных педагогом 

определяется и вырабатывается тактика общения с каждым родителем и 

ребёнком. Это помогает лучше ориентироваться в педагогических потребностях 

каждой семьи, учесть ее индивидуальные особенности. 

На основе анкетных данным можно разработать критерии «включенности» 

родителей в образовательный процесс. Он может отражать количественные 

показатели присутствия родителей на групповых мероприятиях: посещение 

родительских собраний и консультаций; присутствие родителей на детских 

праздниках, участие родителей в подготовке и проведении экскурсий, 

тематических занятий; участие в выставках, вернисажах; выпуск журналов и 

книг; посещение «Дня открытых дверей»; помощь родителей в оснащении 

педагогического процесса. А так же качественные показатели: инициативность, 

ответственность, отношение родителей к продуктам совместной деятельности 

детей и взрослых. Такой анализ позволяет выделить три группы родителей. 

Родители – лидеры, которые умеют и с удовольствием участвуют в 

воспитательно-образовательном процессе, видят ценность любой работы 

детского учреждения. 

Родители – исполнители, которые принимают участие при условии значимой 

мотивации. 

Родители – критические наблюдатели. Изменение восприятия родителей как 

участников образовательного процесса привело к изменению понимания типов 

семей: активные участники педагогического процесса, заинтересованные в 

успешности своих детей; заинтересованные, но желающие решить проблемы с 

помощью специалистов; равнодушные, живущие по принципу «меня 

воспитывали так же». 

Всё это поможет воспитателю найти дифференцированный подход к родителям 

во время проведения совместных мероприятий. 

VI. Письменные формы взаимодействия с родителями 

Новое в практике работы детского сада с семьёй это использование письменных 

форм общения с родителями. Как и когда использовать письменные формы 

общения? 

Когда нехватка времени или сложности с графиком работы родителей мешают 

вам встретиться с ними лично; если у вас нет телефона или вы хотите обсудить 

какой-либо вопрос лично, то поддерживать контакт с родителями вам помогут 

некоторые формы письменного общения. Но злоупотреблять такими формами 

общения не стоит. Так как они не способствуют сплочению детско-родительского 



коллектива группы. А некоторые (брошюра, пособие, бюллетень, отчёт) более 

приемлемы для организации работы с родителями в рамках всего детского сада. 

Брошюры. Брошюры помогают родителям узнать о детском саде. Брошюры 

могут описать концепцию детского сада и дать общую информацию о нем. 

Пособия. Пособия содержат подробную информацию о детском саде. Семьи 

могут обращаться к пособиям в течение всего года. 

Бюллетень. Бюллетень можно выпускать раз или два в месяц, чтобы постоянно 

обеспечивать семьи информацией об особых мероприятиях, изменениях в 

программе и др. 

Еженедельные записки. Еженедельная записка, адресованная непосредственно 

родителям, сообщает семье о здоровье, настроении, поведении ребенка в детском 

саду, о его любимых занятиях и другую информацию. 

Неформальные записки. Воспитатели могут посылать с ребенком короткие 

записки домой, чтобы информировать семью о новом достижении ребенка или о 

только что освоенном навыке, поблагодарить семью за оказанную помощь; здесь 

могут быть записи детской речи, интересные высказывания ребенка и др. Семьи 

также могут посылать в детский сад записки, выражающие благодарность или 

содержащие просьбы. 

Личные блокноты. Такие блокноты могут каждый день курсировать между 

детским садом и семьей, чтобы делиться информацией о том, что происходит 

дома и в детском саду. Семьи могут извещать воспитателей об особых семейных 

событиях, таких, как дни рождения, новая работа, поездки, гости. 

Доска объявлений. Доска объявлений – это настенный экран, который 

информирует родителей о собраниях на день и др. 

Ящик для предложений. Это коробка, в которую родители могут класть записки 

со своими идеями и предложениями, что позволяет им делиться своими мыслями 

с группой воспитателей. 

Отчеты. Письменные отчеты о развитии ребенка – это одна из форм общения с 

семьями, которая может быть полезна при условии, чтобы она не заменяла 

личных контактов. 

VII. Критерии эффективности использования различных форм работы с 

родителями в воспитании и развитии личности ребенка 

К сожалению, формы и методы сами по себе не являются столь значимыми. За 

последние годы учеными и практиками разработано очень много ярких и 

интересных форм работы с родителями. Но в большинстве случаев эти формы 

существуют сами по себе, потому что работа с семьей оценивается по количеству 

мероприятий и совсем не анализируется их качество, востребованность у 

родителей, и то, насколько усилия педагогического коллектива помогли 

родителям и детям. 

С целью эффективного решения этой задачи администрации ДОУ, да и 

воспитателям необходимо проводить анализ (самоанализ) эффективности 

(количественный и качественный) мероприятий, которые проводятся 

специалистами детского сада. 

Для определения эффективности усилий, затраченных на взаимодействие с 

родителями, можно использовать опрос, книги отзывов, оценочные листы, 



экспресс-диагностику, и другие методы сразу после проведения того или иного 

мероприятия. Не менее важным является самоанализ со стороны педагогов. 

В работе с родителями повторная диагностика, собеседование с детьми, 

наблюдения, учет активности родителей и т.п. могут быть использованы для 

отслеживания и оценки отсроченного результата. 

Об эффективности проводимой в дошкольном учреждении работы с родителями 

свидетельствуют: 

• проявление у родителей интереса к содержанию образовательного процесса с 

детьми; 

• возникновение дискуссий, диспутов по их инициативе; 

• ответы на вопросы родителей ими самими; приведение примеров из 

собственного опыта; 

• увеличение количества вопросов к педагогу, касающихся личности ребенка, его 

внутреннего мира; 

• стремление взрослых к индивидуальным контактам с воспитателем; 

• размышление родителей о правильности использования тех или иных методов 

воспитания; 

• повышение их активности при анализе педагогических ситуаций, решение 

задач и обсуждение дискуссионных вопросов. 

Заключение 

За тысячелетнюю историю человечества сложились две ветви воспитания 

подрастающего поколения: семейное и общественное. Издавна ведётся спор, что 

важнее в становлении личности: семья или общественное воспитание? Одни 

великие педагоги склонялись в пользу семьи, другие отдавали пальму первенства 

общественным учреждениям. 

Между тем, современная наука располагает многочисленными данными, 

свидетельствующими о том, что без ущерба для развития личности ребёнка 

невозможно отказаться от семейного воспитания, поскольку его сила и 

действенность несравнимы ни с каким, даже очень квалифицированным 

воспитанием в детском саду или школе. 

Для обеспечения благоприятных условий жизни и воспитания ребёнка, 

формирования основ полноценной, гармоничной личности необходимо 

укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия детского сада и семьи. 

В практике же современного детского сада зачастую используются стандартные 

формы работы: родительские собрания, родительские комитеты, выставки, реже 

конференции, Дни открытых дверей, которые проводятся нерегулярно, а тема не 

всегда совпадает с содержанием. В Днях открытых дверей мало родителей 

принимают участие. Такие мероприятия, как турнир знатоков, КВНы, 

викторины, фактически не проводятся. 

Это происходит по нескольким причинам: 

• нежелание что-то менять; 

• устойчивые штампы в работе; 

• большая затрата времени на подготовку и т.д. 

• неумение поставить конкретные задачи, наполнить их соответствующим 

содержанием, выбрать методы; 



• при выборе методов и форм сотрудничества не учитывают возможностей и 

условий жизни конкретных семей; 

• довольно часто особенно молодые воспитатели используют лишь коллективные 

формы работы с семьей; 

• недостаточное знание специфики семейного воспитания; 

• неумение анализировать уровень педагогической культуры родителей и 

особенности воспитания детей; 

• неумение планировать совместную работу с детьми и родителями; 

• у отдельных, особенно молодых, воспитателей недостаточно развиты 

коммуникативные умения. 

Изложенный выше практический материал из опыта работы, необходим, чтобы 

две системы (детский сад и семья) стали открытыми друг для друга и помогли 

раскрытию способностей и возможностей ребенка. 

И если описанная выше работа с родителями и её анализ будут проводиться в 

системе и не «на бумаге», то постепенно даст определенные результаты: 

родители из «зрителей» и «наблюдателей» станут активными участниками 

встреч и помощниками воспитателя и администрации ДОУ, так как тем самым 

создастся атмосфера взаимоуважения. А позиция родителей как воспитателей 

станет более гибкой, так как они стали непосредственными участниками 

воспитательно-образовательного процесса своих детей, ощущая себя более 

компетентными в воспитании детей. 
 

2.3.Вариативная часть. 

Региональный компонент. 
 

Дошкольный возраст — благоприятный период для потенциальных 

возможностей развития высших нравственно — патриотических чувств. ФГОС 

рассматривает учет регионального компонента, как необходимое условие 

вариативности дошкольного образования. Основой в воспитании у 

дошкольников гражданских чувств являются накопление детьми социального 

опыта жизни в своем Отечестве. И, прежде всего, необходимо дать детям 

понимание, что великая страна начинается с малой Родины — с того место, где 

ты родился и живешь. 

Современные требования к организации образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении с учетом региональных особенностей 

вызывают необходимость создания педагогами дошкольных образовательных 

учреждений дополнительных образовательных программ, помогающих 

педагогам и родителям осуществлять нравственно-патриотическое развитие 

дошкольников. 

Среди направленной образовательной программы дошкольного учреждения 

важное место занимает региональный компонент. 

Региональный компонент — это часть включающая материалы о регионе. 

Для реализации регионального компонента в ДОУ созданы достаточные условия, 

которые приводятся в соответствие с ФГОС. 

Работу по реализации регионального компонента начали с обогащение 



развивающей среды (1 этап) 

Для работы с детьми подобрана необходимая художественная литература (сказки, 

загадки, сборники стихов, журналы, книги и картины, рассказывающие о жизни 

предков, научно-публицистическая литература, имеются иллюстрации с 

изображением растений и животных, пейзажей, сборники музыкальных 

произведений. 

Работа с семьей (2 этап) 

Важным условием эффективной реализации казачьего компонента 

дошкольников является, на наш взгляд, тесная взаимосвязь с семьями 

воспитанников. Необходимо, чтобы процесс воспитания любви к малой родине 

был двусторонним, поэтому в дошкольном учреждении проводится работа с 

родителями. Я глубоко убеждена, что семья — это источник, дающий силу для 

духовного развития ребенка, помогающий ему адаптироваться в обществе, найти 

себя в жизни. Для успешного вхождения ребенка в мир социальных отношений 

необходимо интегрировать усилия детского сада и семьи в этом направлении и 

значительно повысить роль семьи как проводника социализации. 

В нашем детском саду реализуются разнообразные формы сотрудничества с 

семьей: анкетирование, родительские собрания, консультации, оформление 

стендовой информации, совместные праздники, выпуск буклетов, листовок, 

выставки народно-прикладного творчества, совместные акции и т. д. Родители в 

свою очередь помогают собирать экспонаты для мини музея, предоставляют 

фотоматериалы, участвуют в народных праздниках, оформляют развивающую 

среду, являются активными участниками конкурсов и выставок, проводимых в 

детском саду. 
 

На территории дошкольного учреждения расположен уголок сада, где 

дошкольники знакомятся с деревьями и кустарниками местности, в которой 

живут, имеется цветник, за которым ухаживают воспитанники. В старшей группе 

оформлен патриотический уголок, в котором находится иллюстративный 

материал, фотоальбомы по ознакомлению дошкольников с семьей, детским 

садом, хутором, символикой, животными и растениями Ростовской области, где 

дети в условиях свободного доступа могут пополнять и закреплять свои знания 

о малой родине. Кроме того, в ДОУ оборудован мини-музей «Казачья горница», 

который оформлен в виде русской избы, где представлены предметы быта 

казаков (прялка, ухват, чугунки, утюги, коромысло, казачьи костюмы, глиняная 

посуда (горшки).Воспитатели используют экспонаты для проведения 

непосредственно образовательной деятельности и тематических мероприятий. 

Любой предмет из мини-музея может стать предметом интересной беседы, или 

даже цикла бесед. 
 

Мини-музей — это результат общения и совместной работы воспитателей, детей 

и родителей (законных представителей). Создание мини — музея помогает 

развить у детей дошкольного возраста интерес к истории Донского края, культуре 

своего народа, учит уважать его традиции, воспитывает патриота. 

Такие чувства не могут возникнуть после нескольких, даже удачных занятий. Это 



результат длительного, систематического и целенаправленного воздействия на 

ребенка. 
 

Организуя работу по патриотическому воспитанию,  использую различные 

формы и методы работы: 
 

целевые прогулки и экскурсии по территории хутора; 

наблюдения за трудовой жизнью людей, изменениями в облике города; 

беседы о родном хуторе; 

использование фольклора (разучивание песен, стихов о родине и крае, пословиц, 

поговорок); 

слушание песен о родном крае; 

привлечение детей к посильному общественно-полезному труду; 

поощрение инициативы и стремления детей самостоятельно поддерживать 

порядок в ближайшем окружении, бережно относиться к общественному 

имуществу, правильно вести себя в общественных местах; 

воспитание уважения к ветеранам войны и труда, рассказывая о подвигах воинов, 

устраивая тематические праздники, приглашая ветеранов воин, героев труда. 

Большое место в приобщении дошкольников к культуре родного края занимают 

народные праздники и традиции, которые изучаются во время подготовки к 

календарно-обрядовым праздникам: «Покрова», «Рождественские колокола», 

«Масленица», «День матери казачки». 

 

         2.4.Реализация дополнительных образовательных программ. 

 

Цель: сформировать у детей дошкольного возраста основы безопасного пове-

дения как на дороге, так и в транспорте. 

Задачи программы: 

 Формировать представления у детей о правилах безопасности дорожного дви-

жения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

 Систематизировать знания детей об устройстве улицы, дорожного движения 

 Создавать условия для моделирования различных ситуаций 

 Учить детей применять полученную информацию в практической деятельности 

 Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте. 

  

Программа опирается на следующие принципы: 

 принцип развивающего обучения 

 принцип системности 

 принцип учета местных условий 

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей в содержа-

нии и формах работы 

 принцип интегрированного подхода к организации воспитательно- образова-

тельного и коррекционно- развивающего процессов 

 принцип комплексно- тематического подхода к организации работы 

и учитывает следующее: 



1. Важно не механическое заучивание детьми правил дорожного движения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения на улице (в роли пешехода) 

2. Обучение должно идти не только правилам дорожного движения, но и прави-

лам безопасного поведения в транспортных средствах 

3. Воспитатели не должны ограничиваться словами и показом картинок, а вме-

сте с родителями и детьми ходить на экскурсии к дороге, наблюдать за реаль-

ной дорожной обстановкой, рассказывать и объяснять, что происходит в каж-

дое время года 

4. Образовательная деятельность должна проводиться не только по графику и 

плану, а необходимо использовать каждую возможность: в процессе игр, прогу-

лок, чтобы помочь детям полностью усвоить правила дорожного движения. 

Содержание образовательной работы по ознакомлению детей с основами куль-

туры безопасности дорожного движения направлено на достижение цели по 

формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности детей с 

ОВЗ через передачу им знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

 

Планируемые результаты: 

- создать необходимые условия для организации деятельности ДОУ по обуче-

нию детей дошкольного возраста ПДД 

- к окончанию проекта ребёнок должен: 

 знать алгоритм перехода дороги « остановись – посмотри – перейди»; 

 уметь выбрать способ перехода проезжей части дороги, различать пешеходные 

переходы (наземный, надземный, подземный, регулируемый, нерегулируемый) 

и средства регулирования дорожного движения (светофор, регулировщик), а 

так же дорожные знаки; 

 знать правила перехода проезжей части по регулируемому и нерегулируемому 

пешеходным переходам; 

- координировать деятельность по обучению ПДД детей между родителями и 

педагогами ДОУ; 

- вызвать интерес у родителей к проблеме обучения детей дорожной грамоте,  и 

безопасному поведению на дороге;   

- совершенствовать исследовательскую деятельность детей. 

1.  
1. Методика обучения правилам дорожного движения детей дошкольного 

возраста. 

Методика работы в рамках обучения ПДД построена с учётом интегрирован-

ного подхода. Выполняя задания, дети дошкольного возраста ведут наблюде-

ния, исследуют, рисуют, конструируют, моделируют, слушают музыку и т. д. У 

них очень хорошо развито творческое воображение, которое оставляет яркие 

моменты в сознании детей, помогает закрепить ему полученные знания на 

практике, воплощая их в своих творческих работах. Любой ребёнок быстрее 

поймёт и усвоит ПДД, преподнесённые не только в обыкновенной беседе, а и в 

близкой детям дорожной сказке, викторине, игре, но занимаясь художествен-

ным творчеством –рисуя, создавая композиции, аппликации, поделки из глины, 



пластилина и т. д. Изучая правила не только теоретически, но и практически, 

дети достигнут несомненных успехов в изучении ПДД.  

Только совместными усилиями, используя знания, терпение и такт, возможно: 

- расширить представления детей о правилах безопасного поведения на улицах 

и дорогах города, в общественном и личном транспорте через активные формы 

познания: проектирование, конструирование, моделирование, художественно- 

творческую деятельность - рисование, лепку, аппликацию; 

- научить детей отражать в рисунке знания и представления о ПДД и делиться 

своим опытом с окружающими; 

- пробуждая эмоциональную заинтересованность в познании ПДД, совершен-

ствовать умения детей конструировать, моделировать, комбинировать, рисо-

вать, лепить, создавать творческие композиции по заданной теме; 

- воспитывая интерес к познанию ПДД, развивая стремления проявлять интел-

лектуальные и конструктивные способности, научим наших детей навыкам ор-

ганизации безопасного образа, активизировать внимание, наблюдательность, 

изобретательность, инициативность 

 Важным условием успешного обучения детей правилам безопасного поведения 

на дорогах является создание соответствующей материальной базы и развиваю-

щей среды   Развивающая среда для обучения основ  безопасности дорожного 

движения в группе включает в себя макеты улиц города, наборы транспорта, 

дорожные знаки, светофоры, атрибуты для сюжетно-ролевых игр, дидактиче-

ские игры. При построении системы работы по изучению дошкольниками Пра-

вил дорожного движения имеем в виду три аспекта взаимодействия с транс-

портной системой города: 

 Ребенок – пешеход; 

 Ребенок – пассажир городского транспорта; 

 Ребенок – водитель детских транспортных средств (велосипед, снегоход, санки, 

ролики и др.). 

В связи с этим работа по воспитанию навыков безопасного поведения детей на 

улицах ни в коем случае не одноразовая акция. Ее проводим планово, система-

тически, постоянно. Она охватывает все виды деятельности с тем, чтобы полу-

ченные знания ребенок пропускал через продуктивную деятельность и затем 

реализовывал в играх и повседневной жизни за пределами детского сада. Ра-

бота эта не выделена в самостоятельный раздел, а входить во все разделы и 

направления программы воспитания в детском саду. 

 организованные формы обучения на занятиях, 

 совместную деятельность взрослого и ребенка, 

 самостоятельную деятельность ребенка, 

 воспитание навыков поведения, 

 ознакомление с окружающим, 

 развитие речи, 

 художественную литературу, 

 конструирование, 

 изобразительное искусство, 

 игру. 



В группе имеется наглядные учебные пособия для старшей группы— демон-

страционные картинки, плакаты, раздаточный дидактический материал, макеты 

улиц, схемы, разнообразные игрушки: специальные машины ( легковые, грузо-

вые, скорой помощи, пожарные и другие); куклы, одетые в форму регулиров-

щиков; необходимые атрибуты для управления движением — жезлы, свето-

форы и т. п.; методическая художественная литература, литературный материал 

для чтения и заучивания наизусть; сценарии праздников и развлечений. 

Организуем в группе выставки детских рисунков, пособий, дидактических игр; 

разрабатываем материалы по работе с родителями ( анкеты, тесты и другие ма-

териалы). 

Н.Н.. Авдеева указывает на то, что воспитательный процесс рекомендуется осу-

ществлять: 

- через непосредственное восприятие дорожной среды во время целевых прогу-

лок, где дети наблюдают движение транспорта и пешеходов, дорожные знаки, 

светофоры, пешеходные переходы и т. д.; 

- в процессе специальных развивающих и обучающих занятий по дорожной те-

матике 

Особенно важно развитие таких навыков и привычек, как сознательное отноше-

ние к своим и чужим поступкам, т. е. понимание ребенком того, что является 

правильным или неправильным. Также большое значение имеет формирование 

у дошкольника привычки сдерживать свои порывы и желания (например, бе-

жать, когда это опасно, и т. д.). 

Особенно важен принцип наглядности, который традиционно применяется в ра-

боте с дошкольниками, когда они должны сами все увидеть, услышать, потро-

гать и тем самым реализовать стремление к познанию. 

Таким образом, программа воспитания и проведения дидактических занятий 

имеет целью не столько обучение дошкольников непосредственно правилам до-

рожного движения (их, кстати, хорошо должен знать сам педагог), сколько фор-

мирование и развитие у них навыков и положительных устойчивых привычек 

безопасного поведения на улице. При этом учитываем следующую закономер-

ность: чем больше у дошкольника сформировано полезных навыков и привы-

чек безопасного поведения на улице, тем легче ему будут даваться знания по 

дорожной тематике в общеобразовательном учреждении. 

Стараемся использовать на занятиях с дошкольниками новые педагогические 

технологии: 

- моделирование опасных и безопасных дорожных ситуаций;  

- самостоятельная работа в альбомах по рисованию или специально разработан-

ных тетрадях, формирующая и развивающая познавательные процессы детей; 

- интерактивный опрос; 

- коллективная деятельность детей по изучению, осмыслению и осознанию пра-

вил дорожного движения, опасности и безопасности в дорожной среде. 

Особенно эффективно применение интерактивного метода обучения, направ-

ленного на активное включение детей в диалог. С помощью этого метода мы 

можем помочь ребятам визуально представить движение транспорта и пешехо-



дов, понять опасные и безопасные действия в конкретных ситуациях, сформи-

ровать у них умение наблюдать, сравнивать, анализировать, обобщать нагляд-

ную информацию и переносить ее в конечном итоге на реальные дорожные 

условия. 

Таким образом, анализ научной литературы по теме исследования позволил 

сделать следующие выводы. 

Программа воспитания и проведения дидактических занятий имеет целью не 

столько обучение дошкольников непосредственно правилам дорожного движе-

ния, сколько формирование и развитие у них навыков и положительных устой-

чивых привычек безопасного поведения на улице. 

1. В практической деятельности используем сочетание разнообразных по содер-

жанию и форме видов детской деятельности: 

- наблюдения, экскурсии; 

- игры,  соревнования, подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые («Семья», 

«Перекресток», «Больница»), театрализованные; 

- составление коллажей; 

- моделирование и анализ заданных ситуаций; 

- сочинение историй и оформление их в книжечки; 

-беседы, чтение художественной литературы. 

-познавательные викторины, на которых дети показывают свои знания; 

- минутки безопасности; 

- больше всего дети любят смотреть мультфильмы и игровые передачи, а также 

с удовольствием просматривают обучающие ролики: «Осторожные сказки». 

Учитывая важную роль родителей в вопросе обучения детей правилам дорож-

ного движения, уголок для родителей содержит: 

1. Информацию о состоянии дорожно-транспортного травматизма в городе;  

2. Причины дорожно-транспортных происшествий с участием детей;  

3. Рекомендации родителям по вопросам обучения детей безопасному поведе-

нию на дороге;  

4. Перечень и описание игр, направленных на закрепление у детей уже имею-

щихся знаний по Правилам дорожного движения;  

5. Рассказы детей о поведении на дороге при движении в детский сад и обратно 

с родителями. 

Таким образом, обучение детей правилам безопасности дорожного движения — 

это систематический и целенаправленный процесс, в ходе которого обучаемые 

получают знания, умения и навыки, необходимые для безопасного движения. 

Для формирования основ безопасного поведения дошкольников необходимо 

организовать воспитательно-образовательную систему, включающую все виды 

деятельности (игровую, познавательную, речевую, продуктивную, физкуль-

турно-оздоровительную, музыкально-ритмическую). 

Только целенаправленное и систематическое воздействие на дошкольников со 

стороны взрослых в различных видах деятельности с целью их интеллектуаль-

ного, физического, нравственного, духовного развития формирует опыт без-

опасного поведения.  

 



                           3.Организационный раздел. 
 

3.1.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе содержательна, 

насыщенна, функциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

    Для занятий физической культурой группа оснащена всем необходимым 

инвентарем: массажные коврики, мячи, атрибуты к подвижным и спортивным 

играм, модули и многое другое.    

      С целью развития у детей музыкальных способностей в группе имеются 

музыкально-дидактические игры и другие пособия. 

    Для проведения театрализованной деятельности в  группе имеются:   

пальчиковый, кукольный, настольный и другие виды театров. В  группе 

оборудованы центры музыкальной и  театрализованной деятельности. 

     Для более глубокого представления детей о развитии человека в истории и 

культуре, в группе оборудован мини-музей русского быта. В группе оборудован 

уголок краеведения, сделаны подборки детской, художественной, 

энциклопедической и методической литературы, пособий и дидактических игр. 

     В  группе созданы все условия для самостоятельной и целенаправленной 

деятельности детей. При построении предметно-развивающей среды группы 

учитывались возраст детей, их интересы и желания. 

Предметная среда группы имеет разнообразные мини-среды, 

обеспечивающие игровую деятельность детей, как для мальчиков, так и для 

девочек. Выделено место для проведения совместной организованной 

продуктивной и познавательной деятельности воспитателя с детьми. Группа 

оборудована модульной мебелью, разнообразными дидактическими пособиями 

и игрушками. В группе имеются игрушки и пособия для физического развития, 

музыкальные игрушки и разные виды театров.  

    Организация и размещение предметно - развивающей среды осуществляется   

удобно для детей, с учетом возраста.   

В группе приобретено много игр и пособий в соответствии с современными 

требованиями,  оборудованы центры развития по всем видам детской 

деятельности: 

-уголок физкультуры 

-уголок сюжетно-ролевой игры 

-уголок казачества 

-уголок ПДД 

-уголок театрализованной деятельности 

-уголок конструирования 



-уголок изобразительной деятельности 

-уголок экспериментов 

-уголок для мальчиков 

-уголок для девочек 

-уголок патриотизма 

-уголок книжный 

 

3.2.Материально-техническое обеспечение Программы. 

1.Приёмная комната (раздевалка): 

-индивидуальные шкафчики; 

-информационные стенды; 

-скамейки. 

2.Групповая комната: 

-столы детские стулья детские; 

-детская мебель для практической деятельности; 

-игровая мебель; 

-атрибуты для сюжетно-ролевых игр: "Семья", "Салон красоты", "Гараж", 

"Больница", "Магазин"; 

-уголок природы, экспериментирования; 

-книжная полка; 

-театрализованная зона; 

-творческая мастерская; 

-патриотический уголок; 

-уголок ПДД; 

-дидактические, настольно-печатные игры; 

-уголок казачества; 

-конструкторы (напольный, деревянный, крупный "ЛЕГО"); 

-методические пособия в соответствии с возрастом детей. 

3.Спальное помещение: 

-спальная мебель. 

4.Комната гигиены: 

-раковины; 

-унитазы. 

Материалы и оборудование для игровой деятельности: 

-интерактивная доска; 

-атрибуты для сюжетно-ролевых игр; 

-геометрические фигуры; 

-вкладыши в ассортименте; 

-счётный материал; 

-трафареты; 



-мозаика; 

-домино; 

-доска-тренажёр; 

-игровое поле для построек; 

-комплект игрушек дикие и домашние животные; 

-комплект народных игрушек, матрёшки; 

-куклы в ассортименте; 

-коляска для кукол; 

-кровать для кукол; 

-комплект сезонной одежды для кукол; 

-комплект постельных принадлежностей; 

-мебель для кукол; 

-набор "Больница"; 

-мебель "Больница"; 

-набор дорожных знаков; 

-набор посуды (столовая, чайная, кухонная); 

-наборы "Овощи" и "Фрукты"; 

-одежда для кукол; 

-пазлы в ассортименте; 

-разрезные картинки; 

-транспорт и "технические" игрушки; 

-ширма напольная; 

-доска передвижная напольная; 

-альбомы для рисования; 

-доска для работы с пластилином; 

-карандаши, мелки, фломастеры; 

-краски гуашевые; 

-краски акварельные; 

-кисточки; 

-конструктор "ЛЕГО"; 

-набор кубиков различных цветов для построек объёмных конструкций; 

-набор деревянных кубиков; 

-стаканчики; 

-палитра; 

-пластилин для детского творчества; 

-цветная бумага и картон. 

Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской 

деятельности: 

-головоломки в ассортименте; 



-детский садовый инвентарь; 

-игровые наборы для песка и воды; 

-логическая игра-конструктор; 

-лабиринт "Прокати шарик"; 

-набор "Водный мир"; 

-цветные камушки; 

-тумба для экспериментов. 

Материалы и оборудование для двигательной активности: 

-дорожка для ходьбы деревянная; 

-коврик для ходьбы; 

-мяч в ассортименте; 

-обруч в ассортименте; 

-скакалка. 

 

3.3.Характер жизнедеятельности детей в группе. 

                                                                                                                                                                                                              

Примерный режим дня в детском саду в старшей группе 

 

Режимные моменты Время 

1. Утренний прием, игры, общение, 

утренняя гимнастика 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

3. Игровая, познавательная, 

продуктивная деятельность детей 

4. Прогулка (подвижные игры, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

5. Возвращение с прогулки 

(формирование навыков 

самообслуживания) 

6. Обед (формирование культурно-

гигиенических навыков, культуры 

приёма пищи) 

7. Подготовка ко сну, сон (перед сном: 

чтение, слушание аудиозаписей) 

8. Постепенный подъём 

(закаливающие процедуры, разминка, 

спокойные игры) 

9. Полдник (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

10. Игровая, физкультурно-

оздоровительная, творческая 

7.00 — 8.30 

8.30 — 9.00 

9.00 — 10.20 

10.30  — 12.00 

 

12.00 — 12.20 

12.20 — 13.00 

 

13.00 — 15.00 

 

15.00 — 15.20 

15.30 — 15.50 



деятельность детей 

11. Подготовка к прогулке 

12. Прогулка (подвижные игры, 

продуктивная деятельность с 

природным материалом) 

13. Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину 

14. Ужин (формирование культурно-

гигиенических навыков) 

15. Игры по выбору, чтение 

художественной литературы и уход 

домой 

15.50 — 16.20 

16.20 — 16.30 

16.30 — 18.00 

 

18.00 — 18.10 

18.10 — 18.30 

 

18.30 — 19.00 

Объем образовательной нагрузки 

Виды  ОД «средняя группа» 

Двигательная 3 

Познавательно-исследовательская   2 

ФЭМП 1 

Изобразительная (Рисование, лепка, 

аппликация и конструирование) 

2 

Коммуникативная (Развитие речи) 2 

Восприятие худ. Литературы                           1 

Музыкальная 2 

Итого 13 

 
 
 
 
 

 

3.4.Педагогические, психологические, здоровьесберегающие требования к 

организации образовательной Программы. 
 

Здоровьесберегающая среда рассматривает в педагогике как комплекс 

социально-гигиенических, психолого-педагогических, морально-этических, 

экологических, физкультурно-оздоровительных, образовательных системных 



мер, обеспечивающих психическое и физическое благополучие ребёнка, 

комфортную моральную и бытовую среду в семье и образовательном 

учреждении. 

В самом раннем детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит 

его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а 

так же необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические 

качества, вырабатываются черты характера, без которых не возможен здоровый 

образ жизни. 

Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе 

современного педагога. Проблема поиска новых, эффективных форм, средств, 

методов физического воспитания и оздоровления детей, является актуальной. 

Поэтому очевидным является поиск путей решения проблемы сохранения и 

укрепления здоровья дошкольников, подготовки их к здоровьесбережению. 

Главная задача воспитателей детского сада - подготовить дошкольника к будущей 

самостоятельной жизни, предоставив ему необходимые условия для получения и 

закрепления устойчивых навыков, умений, знаний, воспитав в нем необходимые 

привычки. 

Здоровьесберегающие технологии - это: 

-организованная совокупность приемов, программ, методов организации 

процесса образования, которая не причиняет ущерба здоровью детей; 

-качественная характеристика педтехнологий по критерию их действия на 

здоровье участников педпроцесса; 

-технологическая база здоровьесберегающей педагогики. 

Цель здоровьесберегающей технологии - предоставить каждому дошкольнику 

высокий уровень здоровья, дав ему необходимый багаж умений, знаний, 

навыков, которые нужны для здорового образа жизни, заложив в нем культуру 

здоровья. 

Эта цель достигается путем решения многих задач педагогом в ходе своей 

деятельности. Воспитатели учат детей культуре здоровья, как следует ухаживать 

за своим телом, т.е. разумному отношению к личному здоровью, безопасному 

поведению. 

Задачи здоровьесберегающих технологий: 

-Обучить воспитанников безопасному поведению в условиях чрезвычайных 

ситуаций в городе и в природных условиях; 

-Осуществить преемственность между ДОУ и школой посредством 

физкультурно-оздоровительной работы. 

-Создать оптимальные условия для психического и физического развития 

дошкольников; 

-Помочь родителям организовать оздоровительную работу дома. 

Здоровьесберегающие технологии в целом делятся на 4 группы: 

I. Технологии сохранения и стимулирования здоровья дошкольников: 

-Динамические паузы (физкультминутки, включающие пальчиковую, 

дыхательную, гимнастику для глаз и артикуляционную гимнастику); 

-Спортивные и подвижные игры; 

-Тренажеры, контрастная дорожка. 



II. Технологии обучения ЗОЖ: 

-Физкультурные занятия; 

-Гимнастика после сна; 

-Точечный массаж; 

-Спортивные праздники, развлечения; 

-СМИ (ситуативные малые игры - подражательная ролевая имитационная игра); 

-Дни здоровья. 

III. Технологии музыкального воздействия: 

-Музыкотерапия; 

-Сказкотерапия. 

IV. Технология коррекции поведения. 

В оздоровительные режимы группы входят спектры медико-восстановительных 

методик: 

-гимнастика для глаз (снимает статическое напряжение глазных мышц, улучшает 

кровообращение); 

-мимические разминки; 

-пальчиковая гимнастика (влияет на развитие мелкой моторики, стимулирует 

развитие речи, внимания, пространственного мышления, помогает развить 

быстроту реакции); 

-дыхательная гимнастика (укрепляет и развивает грудную клетку); 

-точечный массаж; 

-упражнения и игры для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия. 

Здоровьесберегающая деятельность формирует в результате у ребенка 

мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное развитие. 

Реализация поставленных целей на практике. 

Динамические паузы. 

Организует и проводит воспитатель во время занятий, 2-5 минут. Сюда входят 

элементы дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз. Правильное дыхание 

помогает избежать гайморита, астмы, неврозов, избавляет от насморка, головной 

боли, простуды, расстройства ЖКТ, сна, помогает быстро восстановить 

работоспособность после физического и умственного утомления. 

Чтобы дыхание было полноценным, должны быть соблюдены следующие 

правила: 

-Дышать нужно только через нос, ритмично и равномерно; 

-Стараться наполнять легкие воздухом по максимуму на вдохе, а на выдохе 

максимально выдыхать; 

-Занятия должны быть прекращены при возникновении малейшего дискомфорта; 

-Дыхательная гимнастика должна проходить в хорошо проветренном 

помещении, в доброжелательной обстановке; 

-Комплекс упражнений воспитанники должны осваивать постепенно. Через 

каждую неделю прибавляется по одному упражнению. 

Систематическое проведение физкультминуток способствует улучшению 

психоэмоционального состояния, меняет отношение к себе и своему здоровью в 

лучшую сторону. 

Физкультминутки  может проводить кто-то из детей. 



Подвижные и спортивные игры. 

Проводит воспитатель или руководитель физического воспитания. Используются 

в качестве физкультурного занятия в спортзале, в игровой комнате или на 

прогулке. 

Релаксация. 

Проводит руководитель физвоспитания, психолог или воспитатель в любом 

подходящем помещении. Рекомендуется использование во время проведения 

релаксации спокойной классической музыки (Рахманинов, Чайковский, звуки 

природы). 

Пальчиковая гимнастика. 

Проводится с подгруппой, либо индивидуально. Проводит гимнастику логопед 

или воспитатель. Полезна абсолютно всем детям, но особенно необходима тем, у 

кого наблюдаются проблемы в развитии речи. Такую гимнастику можно 

проводить в любое время, в том числе во время занятий. 

Гимнастика для глаз. 

Проводится ежедневно, по 3-5 минут, в любое свободное время, на занятиях. 

Снимает зрительную нагрузку. 

Дыхательная гимнастика. 

Внедряется в различных формах физкультурно-оздоровительной работы, на 

физкультминутках, во время занятий, а также после сна - во время общей 

гимнастики. 

Бодрящая гимнастика. 

Организуется и проводится ежедневно после дневного сна, 5-10 минут. 

Свободная форма проведения: обширное умывание, упражнения на кроватках; 

ходьба по рельефным дощечкам. Проводит воспитатель. 

Гимнастика ортопедическая и корригирующая. 

Проводится в разных формах физкультурно-оздоровительной работы. Проводит 

физкультурный работник или воспитатель. 

Физкультурные занятия. 

Должны проходить в хорошо проветренном помещении, 3 раза в неделю, в 

спортзале 25-30 минут. Проводит руководитель физкультуры или воспитатель. 

Проблемно-игровые ситуации. 

Организуются в свободное время, можно во второй половине дня. Строго время 

не фиксируется, проводятся занятия в зависимости от поставленных педагогом 

задач. Занятие можно организовать даже незаметно для детей, педагог 

включается в игровую деятельность. 

Коммуникативные игры "Познаю себя" Е.В. Харлмаповой и М.В. Карепановой. 
 

Один раз в неделю по 30 минут. Сюда входят этюды, беседы и игры разного 

уровня подвижности, занятия рисованием, которые способствуют быстрой 

адаптации детей в коллективе. Проводит психолог. 

Занятия из серии "Здоровье" для детей и родителей в качестве познавательного 

развития. Один раз в неделю по 30 минут. Проводят во второй половине дня. 

Проводят воспитатель. 

Самомассаж. 



Проводится в разных формах физкультурно-оздоровительной работы, либо во 

время физкультминуток с целью профилактики простудных заболеваний. 

Психогимнастика. 

Проводит психолог. Один раз в неделю по 25-30 минут. 

Технология воздействия сказкой. 

Сказка - это зеркало, которое отражает настоящий мир через призму личного 

восприятия. В ней может быть все, чего не может быть в жизни. На занятиях по 

сказкотерапии с ребятами можно создавать словесные образы. Вспоминая старые 

образы и придумывая новые, дети расширяют свой образный репертуар, 

внутренний мир ребенка становится богаче. Это настоящий шанс понять и 

принять себя и мир, измениться в нужном направлении и повысить самооценку. 

Так как чувства существуют положительные и отрицательные, то и образы у 

детей возникают и радостные, и пугающие. Одна из важнейших целей занятий - 

отрицательные образы преобразовать в положительные. Чтобы мир ребенка стал 

красивым и радостным. Спокойное состояние нервной системы дает ребенку 

здоровье. 

Сказку может рассказывать воспитатель или это может быть групповое 

рассказывание, когда рассказчик не один человек, а группа детей. 

Технологии музыкального воздействия. 

Реализуются в разных формах физкультурно-оздоровительной работы. 

Применяются с целью снятия напряжения, повышения эмоционального 

настроения и т.д. Занятия  проводит воспитатель и музыкальный руководитель. 

Дополнительно используются методы закаливания: 

Умывание водой после дневного сна; 

Хождение босиком вместе с воздушными ваннами может проводиться на 

физкультурных занятия и после дневного сна. 

В здоровый образ жизни входит адекватная физическая активность, личная 

гигиена, рациональное питание, здоровый психологический климат в семье,  

детском саду, внимательное отношение к личному здоровью, отсутствие вредных 

привычек. 

Здоровье сберегающие технологии, которые применяются в работе с родителями: 

-Консультации с родителями, беседы, рекомендации по поводу профилактики 

болезней, пользе дополнительных прогулок и занятий в спортивных секциях, по 

поводу соблюдения личной гигиены; 

-Освещать эти вопросы можно на родительских собраниях; 

-Оформления папок-передвижек; 

-Личный пример педагога; 

-Нетрадиционные формы работы с родителями, практические показы; 

-Анкетирование; 

-Совместные акции: дни здоровья, спортивные праздники; 

-Буклеты, памятки из серии "Пальчиковая гимнастика", "Как правильно 

закаливать ребенка?"; 

-Дни открытых дверей; 

-Обучение родителей методам оздоравливания детей (практикумы, тренинги); 

-Выпуск газеты ДОУ и т.д. 



-Создание условий здоровьесберегающего воспитания дошкольников 

подразумевает: 

-Организацию деятельности детей в игровой форме; 

-Организацию культуры творчества дошкольников; 

-Построение педагогического процесса в образе модели культуры; 

-Снабжение деятельности детей игрушками, оборудованием, играми, пособиями. 

Эта вся работа должна проводиться комплексно, на протяжении всего дня. В этой 

работе должны участвовать и педагогические, и медицинские работники: 

педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатель, инструктор по физкультуре, 

музыкальный руководитель. 

Родители - главные воспитатели ребенка. От того, как организован режим дня 

ребенка, сколько внимания родители уделяют здоровью ребенка, зависит его 

настроение, психологический комфорт. Здоровый образ жизни ребенка, к 

которому его приучают в детском саду, может или поддерживать ежедневно дома, 

и закрепляться, либо не находить поддержку, тогда информация, полученная 

ребенком, будет для него тягостной и лишней. 

Итак, забота о здоровье – одна из самых важных задач каждого человека. 

Здоровье среди всех благ на Земле – самый ценный дар, который невозможно 

ничем заменить, но люди о нем не заботятся так, как это необходимо. Важно 

понимать, что забота о детском здоровье сегодня – это полноценный трудовой 

потенциал всей нашей страны в ближайшем будущем. 

Педагоги, врачи, родители, все хотят, чтобы наши дети были здоровыми, учились 

хорошо, становились с каждым годом сильнее, вырастали и выходили в большую 

жизнь людьми не просто знающими, но и здоровыми. Ведь здоровье - бесценный 

дар! 
 

 

 

 

 

3.3.Дополнительный раздел. 

События, праздники, мероприятия. 

Сентябрь: 

Праздник «День Знаний». 

Родительское собрание. 

Анкетирование родителей. 

Октябрь: 

Открытие экспозиции «Дары Осени». 

Золотая ярмарка. 

Ноябрь: 

Праздник «День Матери». 

Конкурс « Золотые ручки, моей мамы». 

Декабрь: 

Праздник новогодней ёлки. 

Конкурс рисунков «Зимушка-Зима». 



Конкурс поделок « Эко Ёлочка». 

Январь: 

Конкурс на лучшее оформление зимнего участка, группы. 

Совместно с детьми оформление зимнего участка. 

Февраль: 

Праздник "День защитника Отечества", "Масленица". 

Выставка рисунков "Зимний лес". 

Март: 

Организация и проведение Праздника мам « Весеннее настроение». 

Конкурс "Я маме соберу букет". 

Апрель 

День смеха. 

Спортивное мероприятие "Будем космонавтами". 

Изготовление работ для выставки к дню космонавтики. 

Май 

День Победы. 

Выставка "Я и Родина моя". 

Итоговая диагностика детей по основным разделам Программы. 

Родительское собрание. 
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Комплексно-тематический план 

(содержание разделов и тем в соответствии с образовательной программой ДОУ 

№51 г. Новочеркасск) 

Календар-

ный месяц 

Темы Варианты 

итоговых мероприятий 

 

Сентябрь 

«Ходит 

осень по 

дорожке» 
 
 
 
 
 

1.Я в детском саду! 

Интересные занятия. 

2.Подарки осени. Овощи на 

грядке. 

3.Вот она какая осень 

золотая! Ягоды рябины и 

калины. 

4.День осенний на дворе. 

Осеняя одежда. 27 сентября 

– День воспитателя и всех 

1.  Коллективное панно «До 

свиданье, лето». 

2. Коллективная работа «Огород». 

 

3.Гербарий «Красные бусы». 
 
 

4. Сюжетно-ролевая игра «Один 

день из жизни детского сада». 
 



дошкольных работников. 

 

Октябрь 

«Разноцвет

ный мир 

вокруг» 
 
 
 

1,2.Я и моя семья. Дети в 

семье. Семейные прогулки. 

Поход в цирк. 1 октября – 

Международный день 

пожилых людей. 

3,4.Наш участок осенью. 

Клён осенью. Осень в моём 

городе ( селе ). Парки. 

1. Выставка поделок  «Очумелые 

руки нашей семьи». 

2.  Сюжетно-ролевая игра «Обед 

для бабушки и дедушки». 
 

3.  Коллективная работа «Клён». 
 

 

Ноябрь 

«Конец 

осени-

начало 

зимы» 
 
 
 
 

1.4ноября – День народного 

единства.  
 

2.Птицы осенью. Кто 

остаётся зимовать. 

3.Домашние животные. 
 

4.День матери. Вместе 

отдыхаем. Последнее 

воскресенье ноября- 

международный праздник 

День матери. 
 
 

1. Совместная работа" Одна 

страна-народов много" 
 

2. Изготовление коллажа 

"Зимующие птицы". 

3.Спортивные игры "Кто есть 

кто". 

4.  Праздник День матери. 
 

 

Декабрь 

«Здравству

й, гостья 

зима!» 
 
 
 

1.Что подарит нам зима, чем 

она порадует! Катание на 

санках и лыжах. 

2. Деревья, которые радуют. 
 

3,4.Украшай лесную гость! 

Игрушки и украшения для 

ёлочки. Встречай праздник 

чудес! Новый год – 

загадывай желания! 
 

1. Сюжетно-ролевая игра 

«Зайчики в зимнем лесу». 
 

2. Совместная работа "Хвойный 

лес". 

3. Украшение  ёлочки и группы 

самодельными игрушками. 

4. Проведение новогоднего 

утренника. 

 

Январь 

«Наши 

любимые 

игры, 

игрушки, 

занятия» 
 
 

   
1,2.Зимние каникулы, 

Зимние забавы. Лепим 

снежную бабу. 

3,4.Из чего же сделаны эти 

девчонки? Любят девочки 

рисовать. Из чего сделаны 

эти мальчишки? Играй с 

радостью! Народные 

игрушки. 
 
 

 

1.Лепим из снега снеговика. 

2.Сюжетно-ролевая игра: 

«Мамина помощница». 

3.Изготовление матрёшки. 

4.Сюжетно-ролевая игра "Я на 

папу похож". 



 

Февраль 

«Мы 

поздравляе

м наших 

па» 
 

1.Какой бывает транспорт? 

Электропоезд или 

электричка. 

2.Военная техника. 

Ракетное оружие. 

3.Наша армия сильна! 

Артиллеристы. 23 февраля- 

День защитника Отечества. 

4.Добрые дела. Как помочь 

маме по дому. 
 

1. Сюжетно-ролевая игра "В 

электричке". 
 

2.Выставка военной техники. 
 

3. Праздник  23 февраля. 

 

4. Игры " Волшебное 

превращение: А если я стану 

взрослой - как мама?" 

Март 

«Поздравь 

мамочку» 
 
 

1.Мамин  праздник 8 Марта. 

8 Марта- Международный 

женский день. 

2.3. Дом доброты. В мире 

доброй сказки. Мир семьи в 

сказках. 

4. Волшебство, которое 

помогает! Волшебные 

слова. 

1.Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская». 

 
 

2. Театральная деятельность " В 

мире сказок" 

3. Конструирование: «Собери свой 

дом» 

4. Игра- инсценировка: 

«Волшебные слова» 

Апрель 

«Встреча 

весны» 
 

1.Неделя детской книги. 

Чудесные картинки в 

книжках. 1 апреля- День 

юмора и смеха. 

2. День космонавтики. 

Космонавты. 12 апреля- 

День космонавтики. 

3.Животные в лесу. 
 

4.Весенние ручейки. 
 

1. Чтение любимых книг, выставка 

"Книга своими руками". 
 

 

2.Спортивно-интерактивное 

занятие «Вселенная». 

 

3. Совместная работа " Весенняя 

лужайка". 

4.Выставка рисунков 

"Путешествие  бумажного 

кораблика".  

Май 

«Весна 

идет- 

навстречу 

лету» 
 

1.Праздники мая.1 Мая. 9 

мая - День Победы. 

2.Моя семья. Отдых на 

природе весной. 

3,4. Сирень и черёмуха. 

Скоро лето! Лес летом. 
 
 

1. Праздник " День Победы!" 

 

2. Сюжетно-ролевая игра "Моя 

семья".   

3.Экскурсия по прилегающей 

территории в детском саду.                                   

4.Праздник "Ура, лето!" 
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